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今
日
で
解
決
、

「
貧
血
」
の
す
べ
て

特
集

きたみん

バースデーパーティー開催！



須
永 

眞
司 

先
生

調
布
東
山
病
院
院
長
。
東
大
医
学
部
卒
業
、
第
一
内
科
の
血
液
専
門
の

研
究
室
に
約
30
年
在
籍
。
そ
の
間
、
第
一
線
の
病
院
で
内
科
部
長
、
副

院
長
を
務
め
血
液
内
科
、
一
般
内
科
と
内
科
の
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
で
活

躍
。２
０
１
６
年
４
月
よ
り
当
院
院
長
に
就
任
。外
来
は
火・金
の
午
後
。

東山だより・２

第 91回生活習慣病教室

立ち上がった瞬間にフラッ
とする。（立ちくらみ）

立っていると目の前が
暗くなって倒れる。

階段を上ると胸が押さ
れるように痛くなる。

階段を上るときに
息切れがする。

Ａ Ｂ

C D

次
の
う
ち
、

貧
血
の
症
状
は

ど
れ
で
し
ょ
う
？

この特集は、
2016 年 10 月１日に

開催された須永眞司先生の
講演内容を抜粋

しています。



東山だより・３

　

貧
血
と
い
う
と
、
Ⓐ
立
ち
上
が
っ
た
瞬
間
に
フ

ラ
ッ
と
す
る
、
Ⓑ
立
っ
て
い
る
と
目
の
前
が
暗
く

な
っ
て
倒
れ
る
、
と
い
う
症
状
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

実
際
の
貧
血
の
症
状
は
、
Ⓓ
階
段
を
上
る
と
き
に

息
切
れ
が
す
る
、
が
正
解
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

ち
ょ
っ
と
運
動
を
す
る
と
ド
キ
ド
キ
し
て
苦
し

く
な
る
（
で
も
、
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
）、

顔
色
が
白
い
・
黄
色
っ
ぽ
い
、
疲
れ
や
す
い
、
と

い
う
の
が
、
典
型
的
な
貧
血
の
症
状
で
す
。　
　

　

ち
な
み
に
、
Ⓐ
と
Ⓑ
の
症
状
は
、
俗
称
「
脳

貧
血
」、
医
学
的
に
は
「
神
経
調
節
性
失
神
」
と

い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
律
神
経
の
異
常
に
よ
っ

て
一
時
的
に
血
圧
が
下
が
り
、
脳
の
働
き
が
悪

く
な
っ
た
状
態
で
、
貧
血
と
は
関
係
の
な
い
症

状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
貧
血

と
、
医
者
の
い
う
貧
血
は
ち
ょ
っ
と
違
う
よ
う
で

す
ね
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
意
外
と
知
ら
な
い

「
貧
血
」
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そもそも血液って
なんだろう？

血
けっしょう

漿という液体に、
白血球、赤血球、血
小板という３つの細
胞（血球）がプカプ
カ浮いているのが血
液です。

血液は、血球ごとに
役割を持っています。

赤血球
全身に
酸素を運搬する役割。

白血球
微生物
や細菌
など、外敵から身体
を守る役割（免疫機

能）。

血小板
出血を止める役割。

血液のつくり

血液のはたらき

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
（
g/dL
）

　
　
11
・
０
以
下

　
　
11
・
５
以
下

　
　
12
・
０
以
下

　
　
12
・
０
以
下

　
　
11
・
０
以
下

　
　
13
・
０
以
下

年
齢
・
性
別

幼
児
（
６
ヶ
月
～
４
歳
）

小
児
（
５
歳
～
11
歳
）

小
児
（
12
歳
～
13
歳
）　

非
妊
娠
女
性

妊
娠
女
性

男
性　
　
　
　
　
　
　
　

血
液
検
査
の
結
果
で
貧
血
チ
ェ
ッ
ク
！

　
　
　

★
左
の
数
値
よ
り
低
い
と
貧
血
で
す。。

思
っ
て
い
る
貧
血
と
ち
ょ
っ
と
違
う
？

医
者
が
い
う
「
貧
血
」
と
は
、ど
ん
な
病
気
？

貧
血
と
は
、
赤
血
球
の
減
少

　

医
学
的
に
は
貧
血
と
は
、
血
液
の
中

に
あ
る
「
赤
血
球
」
が
減
少
し
た
状
態

を
指
し
ま
す
。
赤
血
球
の
中
に
は
「
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
」
と
い
う
物
質
が
あ
り
、

こ
れ
が
全
身
（
脳
、
筋
肉
、
心
臓
な
ど
）
に
酸
素

を
運
ん
で
い
ま
す
。
赤
血
球
が
減
る
と
、
全
身
に

酸
素
を
運
ぶ
能
力
が
落
ち
て
身
体
が
酸
欠
と
な

り
、
貧
血
の
症
状
が
出
る
の
で
す
。
症
状
の
有
無

に
関
係
な
く
、
血
液
検
査
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数

値
を
見
て
貧
血
が
あ
る
か
な
い
か
の
判
断
を
し
て

い
ま
す
。

赤血球 白血球 血小板

ヘモグロビン

赤血球



　

健
康
診
断
な
ど
で
「
貧
血
」
と
診
断
さ
れ
て
も
、

症
状
が
全
く
な
い
の
で
病
院
に
行
か
な
い
、
と
い

う
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
貧
血
の
ま
ま
で
い
る
と
、
思
わ
ぬ
病

気
で
緊
急
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
事
故
に

遭
っ
て
出
血
し
た
と
き
に
、
通
常
の
人
よ
り
輸
血

が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
症
状
は
な
く
て
も
貧
血
は
改
善
さ
せ
て

お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
貧
血
の
裏
に
は
、
胃
腸
か
ら
の
出
血
、

子
宮
筋
腫
、
腎
臓
の
病
気
、
臓
器
の
が
ん
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
、
骨
髄
の
病
気
な
ど
、
病
気
が
隠
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
貧
血
の
原
因
を
き
ち

ん
と
調
べ
、
原
因
疾
患
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
そ

の
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
貧
血
は
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

　

い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
貧
血
の
中
で
最
も
多
い
の

が
、「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
で
す
。〝
鉄
〟
は
、
赤
血
球

を
作
る
材
料
。〝
材
料
〟
が
足
ら
な
い
た
め
、「
赤
血

球
が
減
少
」
＝
「
貧
血
」
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

鉄
不
足
に
な
る
原
因
は
大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
食
品
か
ら
摂
取
す
る
鉄
分
が
少
な
い

②
体
内
で
鉄
分
を
う
ま
く
吸
収
で
き
な
い

③
鉄
分
の
排
出
が
多
い
（
胃
腸
な
ど
か
ら
出
血
）

　

鉄
分
が
足
り
な
い
、
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ま

ず
①
の
食
生
活
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
医
者
が
ま
ず
疑
う
の
は
、「
③
鉄
分
の
排

出
が
多
い
（
胃
腸
な
ど
か
ら
出
血
）」
で
す
。

　

胃
腸
か
ら
出
血
す
る
と
便
に
血
が
混
ざ
る
の
で

す
が
、
黒
っ
ぽ
く
見
え
る
だ
け
で
気
が
つ
き
に
く

く
、
出
血
が
続
き
鉄
不
足
に
つ
な
が
り
ま
す
。
女

性
の
場
合
は
、
子
宮
筋
腫
で
月
経
量
が
増
え
、
鉄

不
足
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因
疾
患
が
わ
か
っ
た
ら
、

鉄
剤
の
服
用
と
並
行
し
て
、
原
因
の
治
療
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

東山だより・４

健
診
な
ど
で
貧
血
と
い
わ
れ
た
ら
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も

病
院
で
原
因
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

貧
血
の
原
因
の
中
で
一
番
多
い
、

「
鉄て

つ
け
つ
ぼ
う
せ
い
ひ
ん
け
つ

欠
乏
性
貧
血
」

貧
血
の
方
全
員
に
病
気
が
隠
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

安
心
す
る
た
め
に
も
一
度
は
病

院
で
原
因
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。



次回の生活習慣病教室のご案内！

東山だより・５

●
健
康
な
人

　
１
日
の
理
想
的
な
鉄
分
摂
取
量
は
、
７
〜
10
㎎

ほ
ど
で
す
。
左
の
表
に
主
な
食
品
に
含
ま
れ
る
鉄

分
量
を
記
し
ま
し
た
の
で
、
日
々
の
食
事
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。
食
事
が
原
因
で
鉄
不
足
に
な

る
ケ
ー
ス
は
め
っ
た
に
な
い
の
で
、
神
経
質
に
な

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
成
長
期
の
子
ど
も
、
月
経
の
あ
る
女

性
、
妊
娠
中
の
女
性
は
、
相
当
量
の
鉄
分
を
必
要

と
し
ま
す
の
で
、
意
識
し
て
鉄
分
の
多
い
食
事
を

と
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

●
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
人

　

食
事
だ
け
で
体
内
か
ら
不
足
し
て
い
る
鉄
分
を

補
う
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
鉄
剤
を
服
用
し
ま

し
ょ
う
。
病
院
で
処
方
さ
れ
る
鉄
剤
に
は
、
一
回

分
で
50
〜
１
０
０
㎎
も
の
鉄
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
吐
き
気
、
お
腹
が
張
る
、
便
秘
な
ど
の
副
作

用
が
あ
り
毎
日
服
用
す
る
の
が
辛
い
方
は
、
２
〜

３
日
に
１
度
で
も
よ
い
の
で
服
用
を
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

代表的な食品などに含まれる鉄分

 焼き鳥２本（６０g）
→ 5.4㎎

鶏レバー（100g）
→ 9.0㎎

一食分だと…
１パック（200g）

→ 2.4㎎

豆乳（100g）
→ 1.2㎎

一食分だと…

５月 20 日（土）
14:00 〜 15:30
第92回とうざん生活習慣病教室

『脳卒中の最新医療　
〜ならないために、なったときのために〜』
●講師／荒井　隆雄　先生

（慈恵第三病院 脳神経外科 診療部長）
●会場／調布東山病院７階会議室
●参加費／無料（予約は不要です）
●問合せ／調布東山病院総務課

（042-481-5513）

Ｑ．

鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
が
、
薬
は
で
き
れ
ば
飲

み
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
ダ
メ

で
す
か
？

Ａ．

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
鉄
含
有
量
（
６
〜
10
㎎
）

と
、
病
院
で
処
方
さ
れ
る
鉄
剤
の
鉄
含
有
量
（
50

〜
１
０
０
㎎
）
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
サ

プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
鉄
欠
乏
性
貧
血
を
改
善
さ
せ

る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
ん
だ
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
薬
で
あ
る
程

度
、
体
内
に
鉄
分
の
蓄
え
が
で
き
た
ら
、
食
事
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
切
り
替
え

て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

3 分の 1 束（100g）
→ 2.0㎎

ほうれん草（100g）
→ 2.0㎎

一食分だと…
大さじ２杯強（８g）

→ 4.4㎎

ひじき（100g）
→ 55.0㎎

一食分だと…

3 分の１束（100g）
→ 2.8㎎

小松菜（100g）
→ 2.8㎎

一食分だと…
６〜 10㎎

鉄分のサプリメント
（1 日分）

50 〜 100㎎

病院で処方される鉄剤
（1 回分）

鉄
分
は
ど
の
く
ら
い
摂
れ
ば
い
い
の
？



今回は「調理法3スタイル」です。

白菜の芯葉の黄色い部分は甘味があり、ビ
タミン C が多いです。余分な塩分を体外
に排出する働きのあるカリウムも多く含み
ます。白菜は外側の葉が作った栄養が中心
の小さな葉に送られるので、中心部を先に
取って食べた方が、残った葉にうまみが貯
蔵されます。

白菜３枚を１㎝幅の短冊にカットす
る。長葱 1/2 本は斜めの薄切りに
する。
耐熱皿に①を入れ、ラップをかけレ
ンジ（600W）で１分半加熱する。
②にカットワカメひとつまみを水で
戻したものと、焼き海苔 1/2 枚を
もみ入れ、ごま油大さじ１、鶏がら
スープの素大さじ１、白ごま大さじ
１の順で加え、よく混ぜる。
皿に盛付けて完成。

白菜３枚を縦に半分に切り、千切
にする。
絹ごし豆腐 1/3 丁をボウルに入れ
て泡だて器でつぶし、卵１個と和
風顆粒だし大さじ１を入れてよく
混ぜる。
②に小麦粉 100g、白菜、サクラ
エビ大さじ１、天かす大さじ２を
加え、白菜から水分が出るのでな
じむまでよく混ぜる。
フライパンに油を引いて、③を入
れて焼き色が付くまで両面焼く。
皿に盛り付け、ソース、マヨネーズ、
鰹節、青のりをかけて完成。

切り餅 1 個を縦に 4 等分に切る。
豚ももの薄切り肉１枚に、①を 1 切
のせて巻く。４つ作る。
白菜を１枚ずつ丁寧にはがし、４枚
茹でる、またはレンジ加熱して柔ら
かくし、②を巻く。
鍋に、水 200㏄、めんつゆ大さじ 1
と③を入れて煮込む。
柔らかくなったら塩・こしょうで味
を整える。皿に盛り付け、　お好み
で小口切りにしたあさつきと炒りご
まをのせて完成。

旬
の
食
材

白
菜

白菜のごま油サラダ

ふわふわお好み焼き

和風ロール白菜

※山芋が入らなくても、豆腐だ
けでフワフワに仕上がります。　

（４人分）

（２人分）

（２人分）

調布東山病院　栄養科スタイル１
～生で食べる～

このコーナーでは、旬の食材を使った
様々なスタイルの

メニューを紹介します！

東山
３スタイル

※レンジ加熱で白菜の甘味が増します。
加熱しすぎは食感がなくなるので程々に！

東山だより・６

※餅の代わりにチーズを入れても
美味しいです。

〜 1ポイントアドバイス〜
白菜の黒い斑点は、栄養を摂り過ぎた結果生
じます。大きな玉の白菜に見られる特徴なの

で、食べても平気です。

スタイル２
～焼く～

スタイル３
～煮込む～　

①
②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④



　

入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
か
ら
「
入
院

費
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と

ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
元
気
な
時

に
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
す
る
こ
と
の
な
い
医
療
費
で

す
が
、
い
ざ
入
院
と
な
る
と
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
70
才
未
満
の
方
の
医
療
費

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
〝
高
額
療
養
費
〟
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
。
１
カ
月
（
暦
月
）
の
医
療
費
（
保

険
診
療
分
）
の
支
払
い
が
一
定
の
額
（
自
己
負
担

限
度
額
）を
超
え
る
と
、超
過
分
が〝
高
額
療
養
費
〟

と
し
て
、
各
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ

こ
で
注
目
す
べ
き
点
は
、
自

己
負
担
の
上
限
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
（
表
を
参
照
）。　
　
　
　
　
　

　

例
え
ば
、
年
収
４
０
０
万
円

の
方
が
手
術
を
受
け
て
総
医

療
費
が
１
０
０
万
円
か
か
っ
た

場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
は

「
８
万
１
０
０
円
＋
（
総
医
療

費–

26
万
７
千
円
）
×
１
％
」

の
計
算
式
で
算
定
す
る
た
め
、

「
８
万
１
０
０
円
＋
（
１
０
０
万

円–

26
万
７
千
円
）
×
１
％
」

＝
８
万
７
４
３
０
円
が
自
己
負

担
の
上
限
額
と
な
り
ま
す
。

食
事
代
や
部
屋
の
差
額
代
な

ど
保
険
診
療
外
の
費
用
は
別

途
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

『
気
に
な
る
医
療
費
』

　

こ
の
〝
高
額
療
養
費
〟
は
、
総
医
療
費
を
一
旦

病
院
窓
口
に
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
３
〜
４
ヵ
月

後
に
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
が
還
付
さ
れ

る
仕
組
み
で
す
が
、
後
日
戻
っ
て
く
る
と
は
い
え

一
旦
支
払
う
額
が
大
き
い
と
、
経
済
的
負
担
は
大

き
い
で
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、
１
カ
月
の
病
院
窓
口
の
支
払
い
を
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え
る
〝
限
度
額
適
用
認

定
証
〟
を
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
事
前
に
交
付

し
て
も
ら
い
病
院
に
提
示
す
る
と
、
病
院
窓
口
で

の
支
払
額
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
し
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
分
は
、
保
険
者
か
ら
直
接
病
院
に
支

払
わ
れ
ま
す
の
で
、
高
額
療
養
費
は
原
則
戻
っ
て

き
ま
せ
ん
が
、
病
院
窓
口
で
の
支
払
い
負
担
を
軽

減
で
き
る
た
め
、〝
限
度
額
適
用
認
定
証
〟
の
利
用

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

治
療
に
専
念
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
医

療
費
は
大
き
な
問
題
で
す
の
で
、

ご
心
配
・
お
困
り
の
こ
と
が
あ

れ
ば
、
い
つ
で
も
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

東山だより・７

教
え
て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

医
療
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と

その２

所得（年収） ひと月あたりの自己負担限度額
約 1,160 万円以上

約 770 万～1,160 万円

約 370 万～770 万円

約 370 万円以下

低所得者（住民非課税世帯）

252,600 円＋（総医療費ー 842,000 円）×１%

167,400 円＋（総医療費ー 558,000 円）×１%

80,100 円＋（総医療費ー 267,000 円）×１%

57,600 円

35,400 円

自己負担限度額

医療ソーシャルワーカーに相談されたい方は……
調布東山病院の受付へお声がけください。
●相談料は無料です。
●秘密は守りますので、安心してご相談ください。
地域医療連携室ソーシャルワーカー　芦田・小笠原・鈴木



 

当
院
で
は
、
日
頃
よ
り
改
善

に
向
け
た
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
か

ら
い
た
だ
く
ご
意
見
・
ご
要
望

は
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
欠
か
せ

な
い
要
素
で
あ
る
た
め
、
定
期

的
に
患
者
様
満
足
度
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
図
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

東山だより・８

患
者

満
足

さ
ま

度
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
報
告

実施期間

来院患者数

アンケート回収数

アンケート回収率

2,187 人

978 人

2016 年 7 月 25 日〜 30 日

44.7%

待ち時間
（受付〜呼出まで）

待ち時間なし

〜 30 分

〜 60 分

〜 90 分

〜 120 分

121 分以上

■予約なし

1%0%

47.7%28.1%

32.8%36.3%

14.4%23%

3.2%8.1%

0.8%4.4%

医師
（説明）

47.8%47.8%

39.6%

12.4%

0.1%

39.6%39.6%

12.4%12.4%

職員の対応
■とてもよい
■よい
■わるい
■とても悪い

■予約あり



【
会
計
表
示
に
つ
い
て
】

・
一
度
も
会
計
番
号
が
表
示
さ
れ
な
い
。

・
会
計
が
終
わ
っ
て
も
番
号
が
消
え
な

い
。

➡
全
て
の
番
号
を
表
示
し
、
会
計
後
は

番
号
が
消
え
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

【
自
動
再
来
受
付
機
に
つ
い
て
】

・
診
察
券
を
入
れ
て
出
る
ま
で
が
遅
く
、

取
り
忘
れ
が
あ
る
。

➡
処
理
速
度
を
調
整
し
、
早
く
出
る
よ

　
み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
、
ご
要
望
か
ら
、
改
善
に
つ
な

が
っ
た
も
の
を
一
部
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
待
ち
時
間
（
内
科
初
診
）
に
つ
い
て
】

・
初
診
の
待
ち
時
間
が
長
す
ぎ
る
。

・
10
月
～
３
月
の
間
、
予
約
外
診

察
の
先
生
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

➡
午
前
、
午
後
と
も
に
、
初
診

を
２
診
体
制
に
い
た
し
ま
し
た
。

【
自
己
注
射
に
つ
い
て
】

・
手
が
不
自
由
な
た
め
、
院
内
で
注
射
を
打

て
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

➡
運
用
を
見
直
し
、
院
内
で
打
て
る
よ
う
に

い
た
し
ま
し
た
。

改
善
例
パ
ー
ト
２　

運
用
に
関
す
る
こ
と

改
善
例
パ
ー
ト
３　

設
備
に
関
す
る
こ
と

【
検
査
室
備
品
に
つ
い
て
】

・
検
査
の
更
衣
室
に
鏡
が
あ
る
と
よ
い
。

➡
検
査
用
更
衣
室
内
に
、
鏡
を
設
置
い
た
し

ま
し
た
。

【
待
合
室
に
つ
い
て
】

・
車
椅
子
患
者
の
待
ち
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
。

➡
ほ
じ
ょ
犬
受
け
入
れ
の
準
備
と
と
も
に
、

車
椅
子
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

改
善
例
パ
ー
ト
１　

シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
こ
と

　
今
後
も
信
頼
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指

し
、
職
員
一
同
、
努
力
し
て
い
く
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
何
か
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
遠
慮
な
く
近
く
の
職
員
に
お
申
し
出

い
た
だ
く
か
、
ご
意
見
箱
に
お
入
れ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
お
褒
め
の
言
葉
も
お
寄
せ

い
た
だ
け
る
と
有
り
難
い
で
す
。

東山だより・９

う
に
い
た
し
ま
し
た
。

【
番
号
表
示
お
知
ら
せ
時
の
音
に
つ
い
て
】

・
呼
び
出
し
の
音
が
緊
急
地
震
速

報
の
よ
う
で
気
分
が
悪
く
な
る
。

・
次
の
番
号
が
表
示
さ
れ
る
時
の

電
子
音
が
耳
障
り
。

➡
お
知
ら
せ
音
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

満足度

50％0％ 100％

28.2％
大変満足

50.2％
満足

20.4％
ふつう

1.2％
不満足

紹介したいか

したい

わからない

したくない

28.7%

0.8%

70.5%

10％ 50％

賞賛

運用

施設・設備

待ち時間

接遇

その他

56（25％）

19（８％）

3（１％）

８（４％）つぶやき

システム

25（11％）

27（12％）

56（25％）

31（14％）

ご意見・分類



東
山
会

活
動
日
記

８
月
29
日

調
布
市
健
康
推
進
課
主
催

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

調
布
市
の
小
学
校
５・
６
年
生
と
保

護
者
を
対
象
に
、
当
院
の
熊
谷
真
義

医
師
（
糖
尿
病
内
分
泌
内
科
）
が
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
ク
イ
ズ
や
身
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

を
盛
り
込
ん
だ
講
演
は
大
盛
り
上
が

り
。
参
加
し
た
児
童
に
は
、
家
族
の
健

康
を
守
っ
て
も
ら
う
〝
こ
ど
も
ド
ク

タ
ー
免
許
証
〟
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
10
日

地
域
医
療
連
携
室

運
動
療
法 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室　
　
　
　

　
９
月
の
患
者
さ
ま
向
け
運
動
療
法
教

室
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
身
体
を

動
か
し
、
心
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
東
山
会
の
ブ
ロ
グ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
！

東山だより・10

10
月
１
日

「
東
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

事
業
所
と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
！

　
調
布
東
山
病
院
で
は
昭
和
62
年
に
訪

問
看
護
部
門
を
設
置
し
、
こ
れ
ま
で
約

30
年
に
渡
っ
て
積
極
的
に
在
宅
医
療
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
在
宅
療

養
支
援
機
能
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た

め
、
２
０
１
６
年
10
月
１
日
か
ら
「
東

山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
事
業

所
と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
調
布
東
山
病
院
と

密
接
に
連
携
し
な
が
ら
、
今
後
も
さ
ら
に

訪
問
看
護
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

９
月
24
日

多
摩
川
小
学
校　

生
活
習
慣
病
講
演

　
調
布
市
立
多
摩
川
小
学
校
の
授
業
参

観
日
に
、
熊
谷
真
義
医
師
（
糖
尿
病
内

分
泌
内
科
）
が
小
学
校
４
年
生
を
対
象

に
生
活
習
慣
病
の
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
約
１
２
０
名
の
児
童
が
、
生
活
習

慣
病
の
怖
さ
、
正
し
い
食
生
活
や
運
動

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

参加した児童は、お父さん、お母さ
んはじめ家族と一緒に身体を使っ
たゲームをして、楽しみながら生
活習慣病について学びました。

４年生全員が体育館に集まり受
講。競うように手を挙げてクイ
ズに答えたり、熊谷医師の呼び
かけに応えてくれました。

10
月
16
日
放
送

調
布
Ｆ
Ｍ
「
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
」

　
調
布
Ｆ
Ｍ
さ
ん
の
長
寿
ラ
ジ
オ
番
組

「
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
」（
提
供
：
調
布

市
健
康
推
進
課
）
に
、
当
院
の
村
岡
和

彦
医
師
（
腎
臓
内
科
）
が
出
演
し
ま
し

た
。
ト
ー
ク
テ
ー
マ
は
「
慢
性
腎
臓
病

に
つ
い
て
」
で
す
。

今
後
も
当
院
の
医

師
が
不
定
期
に
出

演
し
ま
す
。
番
組

は
調
布
Ｆ
Ｍ
さ
ん

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
聴
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。



防火女性の会

　
10
月
２
日
、
当
院
に
て
第
３
回
目
と

な
る
災
害
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
、「
体
験
型
災
害
訓
練
」。

地
域
住
民
や
学
生
の
方
々
を
中
心
と
し

た
約
80
名
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
、
傷
病
者
役
と
し
て
訓
練
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
同
様
、
市
役
所
、
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
東
京
都
柔
道

接
骨
師
会
と
の
合
同
開
催
に
よ
り
、
実

践
に
近
い
形
で
の
訓
練
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
災
害
時
の
連
携

強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

◀︎平井美世子さん。
東 京 消 防 庁 災 害 時
支援ボランティアの
コーディネーターと
して活躍していたこ
と か ら、10 年 前 に
防火女性の会の指導
者として入会。

調布東山病院

災害訓練
を開催しました！

第3回

◀︎ 赤 い ベ ス ト が ト
レードマーク。この
ベストを見て、防火
女性の会の活動に興
味をもつ方も多いと
か。

　
今
回
の
災
害
訓
練
に
は
、
調
布
市
に
あ
る

「
防
火
女
性
の
会
」
の
み
な
さ
ん
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
防
災
へ
の
啓
蒙
活
動

を
行
う
「
防
火
女
性
の
会
」
調
布
支
部
長
・

平
井
美
世
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

①当院の駐車場に、医療救護所となるテン
トを設置。傷病者を重症度別に選別する “ ト
リアージ ” をテント内で行います。

③医療フタッフは、トリアージの結果を記
したトリアージタッグの情報をもとに処置
を行います。

②トリアージにて要医療と判断された傷病
者は、処置を受けるため院内に移動します。

④当院での処置が難しいと判断された場
合、近隣の高度医療機関に搬送します。院
内外とのスムーズな連携が鍵となります。

調布を守る女性たち

　
「
防
火
女
性
の
会
」
は
35
年
ほ
ど
前
に
発
足

し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
、
家
族
や
友
人
な

ど
大
切
な
人
を
守
り
た
い
、
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
調
布
市
民
や
在
勤
の
方
々
で
す
。
市

全
体
で
約
２
０
０
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
訓
練
で
は
、
三
角
巾
や
消
火
器
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
学
び
、
非
常

時
に
対
応
で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
会
員
は
市
や
消
防
署
、
各
自
治

体
の
防
火
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
近
隣
の
協
力

体
制
を
確
立
し
て
い
ま
す
。
訓
練
は
難
し
い
の

で
は
、
と
心
配
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

時
間
を
か
け
て
何
度
も
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　
市
内
の
防
火
防
災
訓
練
や
イ
ベ
ン
ト
に
多

数
参
加
し
、
地
域
の
防
火
防
災
活
動
に
貢
献

で
き
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
一
緒
に
活
動
し
ま

し
ょ
う
。

【
防
火
女
性
の
会
へ
の
問
い
合
わ
せ
】

調
布
消
防
署　

警
防
課
防
災
安
全
係

０
４
２-

４
８
６-

０
１
１
９
（
内
線
３
２
２
）

 い
ざ、という時の地域の連携強化へ

当院は、調布市の「災害拠点連携病院」
として災害医療を担っています。



クマツヅラ科の落葉低木で、６～７月頃
に、葉の付け根から出た花柄に淡い紫色
の花を咲かせます。葉はほぼ全周性に鋸
歯状を呈しています。液果は当初緑色を
していますが、10 月～ 11 月に紫色に
なります。よく似た花に『コムラサキ』
がありますが、こちらは花柄が葉柄から
やや離れたところから出ており、葉は先
端半分だけ鋸歯状を呈しています。

ムラサキシキブ

文・撮影 /山田隆（膠原病・リウマチ内科）

山田隆Dr. の

季節の植物図鑑 Vol. ３

12
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

調
布
市
社
会
福
祉
協
議
会　
主
催

「
第
39
回　
調
布
市
福
祉
ま
つ
り
」

　
毎
年
12
月
第
１
土
・
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
調
布
市
福
祉
ま
つ
り
。

福
祉
団
体
・
福
祉
施
設
・
大
学
Ｏ
Ｂ
会
や
企
業
な
ど
の
奉
仕
団
体
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
事
業
所
な
ど
が
、
手
作
り
品
販
売
、
バ

ザ
ー
、
模
擬
店
、
街
頭
募
金
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。
４
日
に
は
、
健
康
相

談
ブ
ー
ス
に
当
院
医
師
が
参
加
し
ま
す
！

時
間
／
９
時
30
分
〜
14
時

場
所
／
調
布
市
役
所
前
庭
、
調
布
駅
南

口
広
場
、
調
布
市
文
化
会
館
た
づ
く
り

（
む
ら
さ
き
ホ
ー
ル
、
茶
室
）、

調
布
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
／
地
域
福
祉
係

（
０
４
２-

４
８
１-

７
６
９
３
）

地
域
医
療
連
携
室
主
催　
運
動
療
法
教
室

11
月
12
日
（
土
）
14
時
〜
15
時

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
ハ
ワ
イ
の
伝
統
舞
踊
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
優
雅
な
手
の
動
き
、
し
な
や
か
な

中
に
も
軽
快
さ
が
光
る
腰
の
動
き
や
ス
テ
ッ
プ
で
、
運
動
が
不
足
し
が
ち
な

身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
男
女
問
わ
ず
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

会
場
／
調
布
東
山
病
院
７
階
会
議
室

参
加
費
／
無
料　
　
定
員
／
30
名

持
ち
物
／
水
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
靴
下
or
バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ

服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
、
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
（
お
持
ち
の
方
）

申
し
込
み
／
地
域
医
療
連
携
室
（
０
４
２-

４
８
１-

５
０
４
４
）

みなさまの
ご参加をお待ち
しています♫きたみんも参

加するクヮ！　
みんな会いに
きてね♫

東山だより・12

▲ムラサキシキブの花

▲ムラサキシキブの実



東山だより・13

風邪の季節がやってきました親指と手のひらをねじり洗い
します。

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

手の甲をのばすようにこすり
ます。

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

し
っ
か
り
防
い
で
冬
を
乗
り
切
ろ
う
！

感
染
症
対
策
委
員
会
の

お
役
立
ち
メ
モ

出 典： 厚 生 労 働 省 ホ ー ム ペ ー ジ　（http://www.mhlw.go.jp/
bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/dl/poster25b.pdf）

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらをよ
くこすります。

指先・爪の間を念入りにこ
すります。

指の間を洗います。

手首も忘れずに洗います。

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
インフル 厚労省 検 索 ●さらに詳しい情報は・・・ 

マメに

さ
と
と
も
に
毎
年
や
っ
て
く
る
の
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
の
流
行
。
感
染
症
対
策
の
キ
ホ
ン
中

の
キ
ホ
ン
と
い
え
る
の
が
手
洗
い
で
す
。私
は
ち
ゃ

ん
と
洗
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
、
と
思
っ
た
み
な

さ
ん
、
本
当
に
正
し
い
洗
い
方
で
手
洗
い
が
で
き

て
い
ま
す
か
？
　
下
の
図
は
手
洗
い
を
し
そ
こ
な

い
や
す
い
部
位
を
表
し
て
い
ま
す
。
正
し
い
手
の

洗
い
方
を
覚
え
て
、
洗
い
残
し
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルや
ペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

洗い残しやすい部位

寒

手
洗
い

●
正
し
い
手
の
洗
い
方
方

手
洗
い
の
前
に
、
爪
は
短
く
切
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

時
計
や
指
輪
は
外
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
に
昼
間
の
強
い

日
差
し
、
真
っ
青
な
空
に
細
か
な
雲

…
…
と
、
秋
そ
の
も
の
の
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
秋
と
い
え
ば
食
。〝
秋
の
味

覚
〟
で
思
い
浮
か
ぶ
も
の
は
何
で
し
ょ

う
か
。
あ
る
調
査
で
は
、
秋
刀
魚
、
栗
、

松
茸
、
葡
萄
、
サ
ツ
マ
イ
モ
…
…
を
見

か
け
る
と
秋
を
思
う
と
か
。
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
季
節
を
越
え
て
、
概

ね
何
で
も
手
に
入
る
現
代
で
す
が
、
旬

の
も
の
は
栄
養
価
が
高
く
、
美
味
し
い

そ
う
で
す
。
旬
の
も
の
を
い
た
だ
い
て

日
本
の
四
季
を
思
い
、
食
欲
の
秋
を
満

喫
し
ま
せ
ん
か
。文

／
宇
佐
見
佳
代
（
秘
書
室
）

画
／
続
木
寿
子
（
医
事
課
）

秋
を
味
わ
う

もっとも
洗い残しやすい部位

やや
洗い残しやすい部位

出典／ Taylor LJ.An evaluation of handwashing techniques-1.：Nurs Times. Jan 12:54-55.1978



地
域
の

お
知
ら
せ

10
月
19
日

第
１
回　

地
域
見
守
り
訓
練

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
せ
い

じ
ゅ
」
を
は
じ
め
と
し
た
調
布
市
内
の

福
祉
医
療
に
携
わ
る
有
志
に
よ
り
、
第

１
回
「
地
域
見
守
り
訓
練
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
道
に
迷
っ
て
い
る
高

齢
者
へ
の
声
が
け
を
は
じ
め
、
子
ど
も

の
見
守
り
、
障
害
の
あ
る
方
へ
の
手
助

け
、
災
害
時
の
地
域
の
助
け
合
い
な
ど

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
に
つ
な
が
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
そ
ん

ぽ
の
家 

調
布
多
摩
川
」を
拠
点
と
し
て
、

体
格
や
服
装
な
ど
の
情
報
を
手
が
か
り

に
、
道
に
迷
っ
た
高
齢
者
役
の
方
を
探

調
布
駅
前
の
再
開
発

　

〜
調
布
東
山
病
院
の
お
隣
は
今
⁉
〜

　
調
布
駅
周
辺
で
は
、
線
路
跡
地
を
活

用
し
た
大
規
模
な
再
開
発
が
進
行
中
で

す
。
現
在
は
南
北
に
分
か
れ
て
い
る
駅

前
広
場
の
一
体
的
な
整
備
を
は
じ
め
、

３
つ
の
商
業
施
設
の
建
設
が
計
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
の
１
つ
が
当
院
の
す
ぐ
隣

で
、
現
在
地
上
５
階
・
地
下
１
階
の
複

合
商
業
施
設
の
建
設
が
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
11
の
ス
ク
リ
ー
ン
を
有

す
る
多
摩
地
区
最
大
級
の
シ
ネ
コ
ン

（
複
合
映
画
館
）
が
入
る
計
画
に
な
っ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
調
布
パ
ル
コ
内
に

あ
っ
た
「
パ
ル
コ
調
布
キ
ネ
マ
」
の
閉

館
以
降
、「
映
画
の
ま
ち
」
で
あ
り
な

が
ら
映
画
館
の
な
か
っ
た
調
布
で
す

が
、
６
年
ぶ
り
の
映
画
館
の
復
活
に
地

元
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
出
す
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
探
索
の
道
中
、
地
域
住
民
の
方
々
に
も

声
が
け
を
し
て
目
撃
情
報
を
集
め
ま
し

た
。
ま
た
、
訓
練
の
趣
旨
を
説
明
し
、「
地

域
を
見
守
る
」
意
識
を
広
め
ま
し
た
。
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10
月
21
日

第
４
回　

調
布
駅
前
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
毎
年
10
月
第
３
金
曜
日
に
開
催
さ
れ

る
調
布
駅
前
の
清
掃
活
動
が
今
年
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
近
隣
企
業
、

住
民
の
方
々
は
１
０
０
名
近
く
。
調
布

駅
前
で
の
開
会
式
後
、
北
は
甲
州
街
道

か
ら
南
は
品
川
通
り
ま
で
の
路
上
に
落

ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

当
院
か
ら
も
９
名
が
参
加
し
、
地
域
と

の
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
日
頃
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
調
布
駅
周
辺
の
清
掃
活

動
に
励
み
ま
し
た
。

道に迷った高齢者役の方を見つけた時の様
子。訓練を通して、実際に高齢者が迷った
時にどのような情報や対応が必要か、明確
にしていくことができた。

10 月 20 日、当院から撮影

①市長と当院メンバー② 8
時 30 分からの開会式の様
子。調布駅前に、近隣企業
や住民の方々が 100 名近く
集った。③小さなゴミも見
逃さずに拾い上げる。



　国領駅前に昭和 23 年に創業した亀乃子本舗は、
当主・大久保純人さんで三代目の和菓子店。創業当
初から愛され続けている“長崎カステラ”、季節を
取り入れた上生菓子など伝統の和菓子の味を守る一
方で、数々のメディアで紹介されている看板商品“生
ダ !！ どら焼き”など、常に意外性のある商品を生
み出している。
　店頭で明るく迎えてくれる当主の妹・英紀さんは、
きたみんの生みの親である喜多見東山クリニックの
髙橋恵子所長と中学・高校時代の同級生。そんな間
柄からか、髙橋所長からの「きたみんケーキをつくっ
てほしい」という依頼に快く応じてくれた。「うち
には女性の職人さんが二名いるのですが、きたみん
ケーキの依頼を伝えた時は二人とも、作るのが楽し
み！　と喜んでいました」と英紀さん。

　職人歴 15 年の桐山しのぶさんと、５年の池内里
菜さんのコンビネーションは最高。二人でどんなケー
キにするか案を出し合い、絵が得意な池内さんが図
案化。各パーツを手分けをしてケーキを作り上げた
そうだ。「きたみんは秋生まれなので、栗、リンゴ、
紅葉など秋の素材でケーキを彩りました。きたみん
が喜んでいるように見えるよう、ポーズをいろいろ
考えました」と笑顔で創作時を振り返る。
　和菓子作りが大好きで休日も研究に余念がないお
二人に和菓子にかける思いを聞くと、「シンプルな
素材を“よい塩梅”で最高に美味しい和菓子に作り
上げ、多くの方に食べてもらいたいです」と桐山さ
ん。池内さんは、「プリンやスイートポテトなどを
和の素材で作って、若い人にも親しみやすい和菓子
を生み出していきたいです」と語ってくれた。これ
からも、亀乃子本舗の和菓子から目が離せない！

（左）創業間もない頃の英紀さんの祖父母と店舗。店名の由来は、「曾祖父
が “ 亀吉 ” という名で、その子どもが始めた店だから “ 亀の子 ” です」と
英紀さん。　（右）洋の風味を取り入れた和菓子の数々。子どもの頃、餡
が苦手だったという英紀さんが当時から大好きだったロアールは、白餡に
バターを練り込んだ焼き菓子。

亀乃子本舗
10 月 31 日に３歳の誕生日を迎えた
きたみん。お祝いに国領駅前の亀乃
子本舗さん特製の“きたみんケーキ”
をプレゼントしてもらい、大喜びの
きたみんでした！　

あっ！　調布にこんなところが
・

・ ・

・

国領駅前に創業して68年の老舗和菓子店

東山だより・15

亀乃子本舗　 
調布市国領町４- ８- ３（京王線国領駅徒歩１分） 
営業時間／９時 30 分～ 19 時 
定休日／火曜日 　電話／ 042-482-3030

右から桐山しのぶさん、若女将の大久保裕子さん、大久保英紀さん、池内里菜さん。
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編集後記　リニューアル後２度目の発行となります今回の東山だより、いかがでしたでしょうか。記事の内容やイラス
トまで、スタッフが毎回試行錯誤しながら手作りで作成しています。ご感想をお待ちしています。（広報課）

看護部ホームページをリニューアルしました。

当院では現在、５年ぶりとなる病院ホームページのリニューアル作業を進めています。全
体に先駆けて、１０月３日より「看護部サイト」を先行公開しました。従来ページからデ
ザインを一新、ベースカラーはあまり他にないオレンジにしてみました。必要な情報が探
しやすく読みやすいサイトを目指し、スマートフォンやタブレットにも対応しています。
ぜひご覧ください。　　　　看護部ページアドレス：http://www.touzan.or.jp/nurse/

診療予約
042-481-5558
ドック・健康診断
042-481-5515

〜皆さまの投稿をお待ちしています〜

本誌をご覧になったご意見・ご感想をお寄せください。

●募集内容／
①本誌の感想　②日々の楽しみや最近嬉しかったこと
●投稿方法／①・②を記載した紙（書式は問いません）に、
年齢・性別をご記入いただき、調布東山病院に設置して
いる “ご意見箱” にご投函ください。
※ご投稿いただいた内容は、広報誌に掲載させていただ
くことがあります。

お
知
ら
せ

03-5761-2311

042-338-3855

2016.10.3
看護師ホームページをリニュ
ーアルしました。

楽し
い

トピ
ック
スが

たく
さん

あり
ます
！


