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東
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

調布東山病院からの眺望

ご自由に
お持ち

ください♪



東山だより・２

お薬手帳とは……

　あなたの服用しているお薬の名前、飲む量や回
数などを記録する手帳です。１冊持つことで、日
本全国どこの病院や薬局でも使うことができます。

なぜ持ったほうがいいの？

お持ちですか？　お薬手帳

コ ラ ム

　病院や薬局では、処方するお薬を安全に飲ん
でいただくため、他の病院で処方されたり、調
剤されたお薬の確認を行っています。いずれの
病院・薬局にかかる場合でも、保険証・診察券・
お薬手帳をセットにしてお出しください。

●お薬手帳を複数お持ちの方
　お薬手帳を複数お持ちの場合は、１冊にまとめてい
ただくと漏れなく正確に伝えることができます。一度、
全てのお薬手帳を最寄の薬局にお持ちの上、薬剤師に
ご相談ください。

適切に記載されたお薬手帳を持つことで、同じ　
種類の薬が複数の医療機関で投与されること
や、薬同士の飲み合わせによるトラブルを防ぐ
ことができます。
また薬によるアレルギーや副作用の経歴だけで
なく、薬を処方する際に注意が必要な過去の病
気も、受診する医療機関に正しく伝えることが
できます。
災害時や、旅行に出かけた先での急病時などで
も、お薬手帳を持っていれば、今までどのよう
な治療を受けていたのか、いつも何のお薬を服
用なさっているのかが分かり、適切な処置を速
やかに取ることができます。

●

●

●

　

は
じ
め
ま
し
て
。
１
月
１
日
よ

り
赴
任
し
ま
し
た
、
消
化
器
内
科

医
の
平
山
慈
子
と
申
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
武
蔵
野
赤
十
字
病

院
で
初
期
研
修
・
後
期
研
修
を
行
っ

新
入
職
医
師

  
ご
紹
介

寒
中
お
見
舞
い

   

申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
山
会
の
位
置
す
る
調
布

市
（
調
布
東
山
病
院
）・
多
摩

市
（
桜
ヶ
丘
東
山
ク
リ
ニ
ッ

ク
）・
世
田
谷
区
（
喜
多
見
東

山
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
で
は
年
々

高
齢
化
が
進
み
、
75
歳
以
上

の
住
民
の
割
合
が
増
え
て
い

ま
す
。
救
急
搬
送
を
ふ
く
め
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消
化
器
内
科

平
山　

慈
子

医
療
法
人
社
団
東
山
会　

理
事
長　

小
川　

聡
子

た
後
、
都
内
の
大
学
病
院
で
内
視

鏡
検
査
や
内
視
鏡
手
術
の
腕
を
磨

い
て
き
ま
し
た
。

　

専
門
は
胃
や
腸
の
病
気
に
な
り

ま
す
。
胃
が
も
た
れ
る
、
お
腹
が

痛
い
、
血
便
が
出
る
…
…
な
ど
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
消
化

器
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

胃
癌
や
大
腸
癌
は
早
期
発
見
で
き

れ
ば
内
視
鏡
手
術
で
治
せ
る
時
代

に
な
っ
て
い
ま
す
。
内
視
鏡
検
査

は
辛
い
！　

苦
し
い
！　

痛
い
！　

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
辛
く

な
い
内
視
鏡
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
胃
腸
の
症
状
が
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
一
度
内
視
鏡
検
査
を
受
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

た
医
療
介
護
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
中
、
わ
れ
わ
れ
医
療
介
護

提
供
者
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
機
能
分
化
を
進
め
、
効
率
化

と
連
携
で
地
域
の
方
々
を
支
え
る
こ
と
で
す
。

　

調
布
東
山
病
院
は
、
昨
年
〝
救
急
指
定
病
院
〟
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
院
内
訪
問
看
護
室
は
当
院
以
外
の
患
者

さ
ま
の
訪
問
依
頼
に
も
応
え
る
、
独
立
し
た
〝
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
〟
と
し
て
新
た
に
出
発
し
ま
し
た
。

　

救
急
指
定
病
院
の
役
割
を
果
た
す
に
は
、
救
急
搬
送
さ
れ
る

患
者
さ
ま
に
入
院
ベ
ッ
ト
を
適
切
に
提
供
す
る
こ
と
、
ま
た
質

の
高
い
医
療
・
看
護
を
提
供
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
元
の
生
活

に
お
戻
し
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
外
来
で
は
よ
り

重
症
の
救
急
患
者
さ
ま
の
対
応
に
集
中
し
、
感
冒
な
ど
軽
症

や
、
症
状
の
落
ち
着
か
れ
た
慢
性
疾
患
の
治
療
が
必
要
な
患
者

さ
ま
へ
の
対
応
は
、
で
き
る
だ
け
地
域
の
診
療
所
の
先
生
方
に

お
願
い
し
、
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。　

　

皆
さ
ま
か
ら
、〝
役
割
分
担
〟
を
し
た
病
院
と
診
療
所
そ
れ

ぞ
れ
に
主
治
医
を
持
っ
て
い
た
だ
く
〝
２
人
主
治
医
制
〟
に
対

し
、
安
心
し
、
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
当
院
は
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
当
院
の
役
割
で
あ
る
救
急

の
ニ
ー
ズ
（
地
域
の
先
生
方
か
ら
皆
さ
ま
を
診
て
欲
し
い
と
依

頼
さ
れ
た
時
）
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
わ
れ
わ
れ
の
力

を
集
中
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
引
き
続
き
、
予
防
医
療
を
一
層
充
実
さ
せ
、
地
域
の

健
康
を
守
る
一
翼
を
担
い
ま
す
。
東
山
会
の
２
つ
の
外
来
透

析
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
桜
ヶ
丘
、
喜
多
見
）
で
は
、
週
３
回
透
析

に
通
わ
れ
る
長
い
お
付
き
合
い
に
な
る
患
者
さ
ま
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
〝
そ
の
人
ら
し
く
〟
人
生
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
同
じ
地
域
を
支
え
る
仲
間
と
連

携
を
深
め
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

東
山
会
は
、
今
年
も
地
域
医
療
に
貢
献
し
、
住
み
や
す
い

地
域
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。



東
山
会
の
訪
問
看
護
の
歴
史
は

約
30
年
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

こ
れ
ま
で
積
極
的
に
在
宅
医
療
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
１
６
年
10
月
ー
ー
ー

「
住
み
慣
れ
た
地
域
・
家
で
暮
ら
し

つ
づ
け
た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ま
の

想
い
に
い
っ
そ
う
応
え
る
た
め
、

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
！

あ
な
た
や
ご
家
族
が
、
自
分
ら
し
く

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
…
…

〝
訪
問
看
護
〟
を
選
択
肢
に
加
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

東山だより・４

Touzan home-visit nursing station

  住
み慣れた家で寄り添いながら

   
  あなただけの看護をーーー

特

集
東
山
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
訪問看護とは？

病気や障害を持った方が、
住み慣れた地域や家で
その人らしく療養生活を
送れるよう、看護師などが

生活の場へ訪問し、
ケアを提供する
サービスです。
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私
た
ち
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
〝
訪

問
看
護
認
定
看
護
師
〟
が
誕
生
し
ま
し
た
。
認

定
看
護
師
を
中
心
に
更
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

を
図
り
、
温
か
く
安
心
で
き
る
、
ご
家
族
を
含

め
た
包
括
的
ケ
ア
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

　

東
山
会
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
「
住

み
慣
れ
た
家
で
寄
り
添
い
な
が
ら
あ
な
た
だ
け

の
看
護
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

「
家
に
帰
り
た
い
」「
家
で
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
患
者
さ
ま
の
思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
お

一
人
お
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ
た
質
の
高
い
ケ

ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
入
院
中
や
外
来
通
院
中
の
利
用
者
さ

ま
、
ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
に
い
つ
で
も
対
応

い
た
し
ま
す
。
他
院
に
通
院
さ
れ
て
い
る
利
用

者
さ
ま
、
ご
家
族
の
在
宅
療
養
の
ご
相
談
、
ご

質
問
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

利
用
者
さ
ま
の
心
配
の
多
く
は
、
夜
間
や

休
日
に
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
？　

と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
！　

〝
24
時
間
、
３
６
５
日
〟
急
な
状
態
変
化
な
ど

に
も
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

東
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
モ
ッ
ト
ー

ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
に

い
つ
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

夜
間
や
休
日
の
急
変
時
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

常
に
ス
キ
ル
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

■ 東山会の訪問看護の内容 

“限りある命を最期まで輝かせるための支援” であるターミナ
ルケアにも力を入れています。「担当の患者さまは最期まで
……」という思いの医師とチームを組み多職種の方々と協働し
て、その人らしい最期をご自宅で迎えられるよう誠意を持って
支援します。

●ターミナルケア（終末期医療、終末期看護）
　（自分らしく生きるお手伝い、
　　　　痛み・苦痛に対し医師と一緒にサポート）

□療養上のサポート
　（身体の清潔保持・指導、排泄ケア、
 　栄養指導、服薬管理・指導）

□認知症ケア
　・生活リズムの調整
　・認知症状への介護の相談

● 定期的な健康状態の観察

□医師の指示による管理や
　医療処置

●ご家族への支援
　（介護相談、介護者の健康管理、
　　　　　　　　介護用品に関する相談）

病気や障害を抱えると、ご家族にも精神的、身体的、そし
て病気のご家族とのコミュニケーションなど、さまざまな
問題が生じることがあります。私たちは、患者さま本人だ
けでなく、ご家族も看護の対象として捉え、問題の解決や
負担軽減のためのケアを提供します。

Touzan home-visit nursing station

・各種カテーテルの管理
・床ずれの処置
・点滴、在宅酸素、呼吸器
 などの医療機器を使用し
 ている方への対応
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訪
問
看
護
の
説
明
を
す
る
際
に
、
必
ず
使

わ
せ
て
い
た
だ
く
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
宮
沢

賢
治
の
「
雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
」
で
す
。
雨
ニ
モ

負
ケ
ズ　

風
ニ
モ
負
ケ
ズ　

雪
ニ
モ
夏
ノ
暑

サ
ニ
モ
負
ケ
ヌ　

丈
夫
ナ
カ
ラ
ダ
ヲ
モ
チ

…
…
ま
さ
に
在
宅
支
援
を
行
う
人
に
ぴ
っ
た

り
だ
と
思
い
ま
す
。
雨
ガ
ッ
パ
を
着
た
り
、

日
焼
け
止
め
を
塗
っ
た
り
、
時
期
に
よ
っ
て

は
身
支
度
も
大
変
で
す
が
、「
こ
ん
に
ち
は
。

東
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
」「
お
待

ち
し
て
ま
し
た
」
こ
の
声
を
聞
く
と
大
変
な

思
い
が
い
っ
ぺ
ん
に
や
り
が
い
に
変
わ
り
ま

す
。
自
分
を
待
っ
て
い
る
、
必
要
と
し
て
く

れ
る
利
用
者
さ
ま
が
い
る
。
そ
れ
に
応
え
る

た
め
に
質
の
高
い
ケ
ア
の
提
供
に
向
か
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
熱
い
心
の
ス
タ
ッ
フ

が
、
今
日
も
調
布
の
街
を
元
気
に
走
っ
て
い

ま
す
。

訪問看護って、どんな
人が来てくれるの？

　
「
こ
ん
に
ち
は
〜
！
」
明
る
い
あ

い
さ
つ
と
と
も
に
、
経
験
豊
富
な
看

護
師
が
ご
自
宅
に
う
か
が
い
ま
す
。

い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る
カ
バ
ン
の

中
に
は
、
ケ
ア
に
必
要
な
道
具
が

い
っ
ぱ
い
！　

そ
の
中
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
、

こ
ん
な
想
い
を
持
っ
て

訪
問
し
て
い
ま
す
！

必要に応じて
こんな人も同行します。

訪問診療医

訪問リハビリ スタッフ

電
動
自
転
車
や
、

東
山
会
と
書
か
れ
た

自
動
車
で
移
動
し
て

い
ま
す
♪

調布東山病院

Touzan home-visit nursing station

パソコン

笑顔、接遇、清潔な身なりを心がけています♪

デジタル
カメラ

血圧計

聴診器

褥
瘡

状態などを記録

看
護
記

録用

リ
ハ
ビ
リ

テーション医師や

理
学
・
作
業療

法士など

血中酸素濃度
測定器

東
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

管
理
者 

前
田
恭
子
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■
営
業
日
と
営
業
時
間

営
業
日
／
月
～
土

休
み
／
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日

※
緊
急
時
は
夜
間
・
休
日
も
訪
問
可

営
業
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
／
０
４
２-

４
８
１-

５
６
２
６

　

需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
全
国
的
に
み
る
と
ま

だ
知
名
度
や
必
要
性
の
理
解
度
が
低
く
、
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
場
合

で
も
ご
利
用
に
至
ら
な
い
場
合
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
ど
の
よ

う
な
ケ
ー
ス
で
訪
問
看
護
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
３
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
訪
問
看
護
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
訪
問
看
護
の
ご
希
望
が
あ
れ

ば
、
主
治
医
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ
く
か
、
当

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

の
認
知
症
が
進
ん
で
食
事
を
食

べ
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま

ま
家
で
看
取
っ
て
や
り
た
い
ん
で
す
」。

娘
さ
ま
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
家
で
の

看
取
り
を
考
え
た
訪
問
看
護
を
開
始
し

ま
し
た
。
同
居
の
娘
さ
ま
家
族
５
人
総

出
で
の
介
護
が
始
ま
り
、
食
事
も
少
し

ず
つ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
う
ち
朝
に
な
る
と
炊
飯

ジ
ャ
ー
や
冷
蔵
庫
の
食
べ
物
が
無
く
な

る
ほ
ど
の
食
欲
が
出
て
き
て
、
徘
徊
も

始
ま
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
症
状
に
よ

る
行
動
は
、
娘
さ
ん
の
介
護
の
負
担
を

増
や
し
ま
し
た
。
訪
問
看
護
で
は
、
娘

さ
ん
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
な
ア

ド
バ
イ
ス
や
想
い
の
傾
聴
を
行
い
ま
し

た
。
そ
う
し
て
、
訪
問
看
護
を
開
始
し

た
93
才
か
ら
７
年
が
経
ち
昨
年
100
才
を

迎
え
、
み
ん
な
で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
、
お
誕
生
日
か
ら

３
ヵ
月
後
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。
娘
さ

ま
か
ら
「
訪
問
看
護
師
さ
ん
が
い
て
く

れ
た
か
ら
頑
張
れ
た
。
家
で
看
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」
と
い
う
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
に
、

訪
問
看
護
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
居
の
Ｉ
さ
ん
、

と
て
も
仲
良
し
な

７
人
家
族
で
に
ぎ
や
か
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
足
に
創
が
あ
り
、
毎
日

の
手
当
が
必
要
で
し
た
。
娘
さ
ま
は
「
怖

く
て
で
き
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
訪
問
看
護
師
の
指
導
に
よ
り
今
で

は
手
際
よ
く
手
当
て
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
床
ず
れ
が
で
き
た
際
は
、
訪
問
看

護
を
増
回
し
て
治
療
を
行
い
、
改
善
し
ま

し
た
。
介
護
の
開
始
時
は
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
不
安
が
大
き
か
っ
た
娘
さ
ま
で

し
た
が
、
訪
問
看
護
師
と
の
関
わ
り
で
、

少
し
ず
つ
不
安
が
解
消
さ
れ
、
今
で
は

介
護
の
ベ
テ
ラ
ン
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

男
性
。
末
期
が
ん
の
告
知

を
受
け
て
お
り
、「
最
後

ま
で
家
に
い
た
い
」
と
強
く
希
望
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
奥
さ
ま
も
「
本
人
の
希
望

通
り
に
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
っ
て
お

ら
れ
た
の
で
、
こ
こ
は
私
た
ち
訪
問
看

護
師
の
出
番
で
す
。
主
治
医
、ケ
ア
マ
ネ
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
と
チ
ー
ム
を
組
み
、

ご
本
人
の
希
望
が
叶
う
よ
う
に
話
し
合

い
ま
し
た
。
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
開

始
し
、
息
苦
し
さ
に
対
し
て
は
在
宅
酸

素
を
設
置
す
る
こ
と
で
緩
和
さ
れ
ま
し

た
。
色
々
な
治
療
が
開
始
さ
れ
る
た
び
、

ご
家
族
は
安
心
と
不
安
を
抱
か
れ
ま
し

た
が
、
一
つ
ひ
と
つ
わ
か
り
や
す
く
説
明

を
行
い
、
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

訪
問
看
護
を
増
回
し
て
看
護
師
が
寄
り

添
う
時
間
を
増
や
す
こ
と
で
、
奥
さ
ま

の
不
安
の
軽
減
に
つ
な
が
り
、
ご
本
人
、

奥
さ
ま
の
希
望
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

Touzan home-visit nursing station

介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
で
は
笑
顔
も
少

な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
訪
問
看
護
師
は
ケ

ア
の
提
供
と
一
緒
に
笑
顔
も
届
け
ま
す
！

「
母

４
世
代

80
代

さいごに……

絵：S.S さま（利用者さま）



今回は「部位別3スタイル」です。

部位によって味や食感が異なる大根。

上部は甘味が強いため生食向き、真ん中

は加熱すると甘味が増すため煮物向き、

下の方は辛みが強いため薬味に向きます。

大根200g の皮を剥き、縦半分に切る。
酢小さじ３、塩小さじ１と 1/2、砂糖
大さじ４、酒小さじ 1/2 を保存容器へ
入れ、よく混ぜる。
大根を入れ、１～２日置く。
食べやすい大きさに切って完成。

大根 300g はお好みの大きさに
切って下茹でをする。
醤油大さじ 1、酒大さじ２、み
りん大さじ２、水大さじ２を鍋
に入れる。
下茹でした大根とサバの缶詰を
②に入れ、中火で 15分煮込ん
で完成。

大根 50gをすりおろし、酢・
醤油・サラダ油を各大さじ
１、砂糖小さじ１、粗挽きこ
しょう少々を混ぜます。
とんかつ用の豚肉１枚は筋
を切って食べやすくし、塩こ
しょうで下味をつけます。
フライパンに油小さじ１を
敷き、②を焼きます。
豚肉が焼けたら、ドレッシン
グを添えて完成です。

旬
の
食
材

大
根

さっぱり甘酢漬け

サバと大根の煮物

豚肉のソテー　大根ドレッシング添え

※大根は予め切って冷凍保存しておくと、味がよくしみこみます。
下茹での代わりに、電子レンジ 500W で５分加熱しても OK ！

（４人分）

（２人分）

（２人分）

調布東山病院　栄養科
スタイル１

～上部を食べる〜

このコーナーでは、旬の食材を使った
様々なスタイルの

メニューを紹介します！

東山
３スタイル

※大根ははじめに食べやすい大きさ ( 例：半月切りなど ) に切って
から漬けても OK です。また、漬け込む容器はジップロックなどの方
が全体に漬けやすくなります。ゆずの皮や、鷹の爪を入れても！

東山だより・８

※大根は荒くすりおろして、食感や
辛みを出しても美味しいですね。大
根を他の野菜に変えたら、ドレッシ
ングのバリエーションが増えます。
(例：玉葱や人参など )

〜 1ポイントアドバイス〜

太くて先端が丸い物は収穫時期が丁度よく、

甘みが強いと言われています。
①

②

③

④

①

②

③

①
②

③
④

スタイル２
～中部を食べる〜

スタイル３
～下部を食べる〜



　
「
介
護
保
険
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
け
ど
…
…
」。
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
と
ご

相
談
す
る
中
で
、
こ
の
よ
う
な
反
応
は
日
常
茶
飯

事
。
介
護
保
険
料
は
し
っ
か
り
引
か
れ
て
い
る
の

に
、
ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
か
は
ご
存
知
な
い
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
介
護
保
険

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
病
気
や
け
が
で
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
を
支
え
る
制
度
で

す
。
65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険
者
）が
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
申
請
で
き
ま
す
が
、
40
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
方
で
も
指
定
さ
れ
て
い
る
16
種
類
の
疾

患
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
方
（
第
２
号

被
保
険
者
）
は
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
介
護
保
険
っ
て
？
』

●
申
請
場
所
／
お
住
ま
い
の
地
域
の
市
役
所 

介
護

　

保
険
担
当
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
地
域
ご
と
に
管
轄
の
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
）

●
持
ち
物
／
介
護
保
険
証

　
（
第
２
号
被
保
険
者
の
方
は
医
療
保
険
証
）

●
申
請
か
ら
認
定
ま
で
の
期
間

　

認
定
ま
で
に
約
１
ヵ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

●
認
定
結
果
／
介
護
の
必
要
の
度
合
い
に
よ
っ
て

　

要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５
と
７
段
階
に

　

区
分
さ
れ
ま
す
。
区
分
の
段
階
に
よ
っ
て
サ
ー

　

ビ
ス
内
容
や
給
付
の
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
内
容
／
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
看
護
、

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
・
購

　

入
、
住
宅
改
修
な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
と
介
護

　

老
人
保
健
施
設
や
特
別

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

　

の
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ

　

り
ま
す
。

●
自
己
負
担
／
原
則
１
割

　

負
担
で
す
が
、
所
得
に

　

よ
っ
て
２
割
負
担
と
な

　

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
の
こ
と
や
サ
ー

ビ
ス
利
用
の
こ
と
で
ご
相

談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

も
し
く
は
、
お
住
ま
い
の

市
役
所
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
え
て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

医
療
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と

その３

東山だより・９

調布東山病院の受付へお声がけください。
医療ソーシャルワーカーに相談されたい方は……

⃝相談料は無料です。
●秘密は守りますので、安心してご相談ください。

地域連携室ソーシャルワーカー　芦田・鈴木

介
護
保
険
の
キ
ホ
ン
情
報

？



 

昨
年
７
月
の
患
者
さ
ま
満
足
度
ア
ン

ケ
ー
ト
の
際
に
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

部
署
毎
に
担
当
を
決
め
、
改
善
に
向
け

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
既
に

改
善
で
き
た
こ
と
、
現
在
も
検
討
中
の

こ
と
、
改
善
困
難
な
こ
と
な
ど
を
ま
と

め
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
掲
載
で
き
な
か
っ
た
ご
意
見
に

つ
き
ま
し
て
は
、
次
号
か
ら
順
次
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

※
ご
意
見
は
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い

　

ま
す
。

改
善

患
者
さ
ま
満
足
度

ア
ン
ケ
ー
ト

東山だより・10

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い

て　

冬
の
寒
い
時
期
に
夕
方
の
予
約

は
年
齢
的
に
厳
し
く
で
き
れ
ば
体
調

の
良
い
と
き
に
予
約
な
し
で
午
後
13

時
～
15
時
に
接
種
出
来
た
ら
大
変
う

れ
し
い
の
で
す
。
改
善
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

当
院
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
安
全
に
実
施
す
る
た
め
、
夜
間
に
実

施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昼

間
の
時
間
帯
を
ご
希
望
の
方
は
、
大
変

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
お
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皮
フ
科
も
午
前
中
に
受
診
出
来
た
ら

と
思
う
。

耳
鼻
咽
喉
科
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

整
形
の
ド
ク
タ
ー
が
頻
繁
に
変
わ
る

の
が
残
念
。
整
形
の
膝
の
手
術
が
東

山
病
院
入
院
で
で
き
る
と
と
て
も
良

い
の
で
す
が
…
…
。

専
門
の
肛
門
科
が
欲
し
い
。

当
院
で
対
応
で
き
な
い
疾
患
（
診
療

科
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
の
医

療
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
、
当
院
よ
り

適
切
な
医
療
機
関
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

担
当
の
先
生
が
今
回
は
変
わ
ら
な

か
っ
た
が
半
年
位
で
変
わ
っ
て
い
る

様
な
気
が
し
ま
す
。
折
角
馴
れ
た
所

で
変
わ
る
の
で
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
が
良
い
人
だ
な
ぁ
…
…

と
い
う
人
が
、
他
へ
行
っ
て
し
ま

う
の
を
何
名
か
経
験
し
て
い
ま
す
が

…
…
。

採
用
の
時
、
ド
ク
タ
ー
の
採
用
基
準

が
ア
イ
マ
イ
な
の
で
は
と
思
う
。

内
科
担
当
医
師
移
動
が
多
い
。

医
師
の
異
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
派

遣
元
の
大
学
や
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
も

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

当
院
の
つ
ご
う
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
診
察
の
数
を
ふ
や
し
て
い
た
だ

け
た
ら
知
人
な
ど
に
紹
介
出
来
る
と

思
い
ま
す
。

現
在
、
診
察
室
は
ほ
ぼ
フ
ル
稼
働
の

状
況
で
あ
り
、
こ
れ
以
上
増
や
す
こ

と
は
困
難
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
願

い
ま
す
。

●
【
診
療
体
制
・
医
師
に
関
す
る
ご
意
見
】　

担
当
：
病
院
幹
部

●●●●🅰●●

回
答

＆

●●🅰●🅰

意
見

ご

皆
さ
ま

か
ら
の

例

🅰



●●●●🅰●●

２
時
間
も
ま
た
さ
れ
た
の
は
、
ば
か

で
し
た
。

い
つ
も
混
ん
で
て
待
た
さ
れ
る
の
が

難
。
先
生
も
ス
タ
ッ
フ
も
と
て
も
良

く
し
て
く
れ
て
良
い
の
で
す
が
。

呼
吸
器
科
の
予
約
時
間
よ
り
。
１
時

間
か
ら
２
時
間
近
く
待
っ
て
い
ま
す

の
で
、
何
と
か
な
ら
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

混
ん
で
る
時
は
待
ち
時
間
が
ひ
ど

い
。
仕
方
な
い
が
。

内
科
初
診　

２
診
制
に
な
っ
て
も
ま

だ
待
ち
時
間
が
長
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
み

だ
っ
た
が
、
思
っ
た
よ
り
時
間
が
か

か
っ
た
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
は
、
親
切
で
と
て
も
応

対
が
よ
か
っ
た
。

本
日
は
待
ち
時
間
が
短
く
す
み
助
か

り
ま
し
た
。
予
約
な
し
の
時
に
も
待

ち
時
間
を
短
く
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

待
ち
時
間
が
と
て
も
長
く
、
毎
回
休
日

が
１
日
つ
ぶ
れ
ま
す
。
定
期
診
察
の

よ
う
に
、
深
刻
な
状
況
で
は
な
い
も

の
な
の
で
、
別
予
約
で
時
間
ど
お
り

に
対
応
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

待
ち
時
間
が
長
い
！

や
っ
ぱ
り
予
約
な
し
だ
と
待
つ
時
間

が
長
ー
い
。
こ
の
ほ
ど
の
大
き
な
病

院
だ
っ
た
ら
、
も
う
一
寸
す
む
ー
ず

に
し
て
下
さ
い
。

予
約
が
あ
っ
て
も
か
な
り
待
つ
こ
と

が
あ
る
。
今
日
は
と
て
も
早
く
て
良

か
っ
た
。

予
約
外
で
も
待
ち
時
間
に
時
間
が
か

か
り
す
ぎ
。
医
師
二
人
く
ら
い
で
診

て
ほ
し
い
。

予
約
時
間
と
診
察
時
間
に
開
き
が
あ

る
。
予
約
時
刻
の
精
度
を
上
げ
て
欲

し
い
。〈
内
科
〉

予
約
し
て
い
た
け
ど
結
構
待
ち
ま
し

た
。

予
約
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
す
ご

く
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
、
時
間
が

充
分
に
あ
る
人
に
は
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

予
約
な
し
で
あ
っ
た
が
時
間
が
掛

か
っ
た
こ
と
。

予
約
な
し
で
来
た
の
で
、
待
ち
時
間

が
長
い
の
は
し
ょ
う
が
な
い
で
す

が
、
お
お
よ
そ
の
診
療
時
間
が
わ
か

れ
ば
助
か
り
ま
す
。

予
約
に
か
か
わ
ら
ず
２
時
間
以
上
か

か
っ
た
。

今
ま
で
は
数
時
間
待
ち
で
し
た
が
、

７
／
27
本
日
は
早
く
て
良
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
当
日
で
も
気
軽
に

来
れ
る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い
で

す
。

待
ち
時
間
の
長
さ
。

普
通
１
時
間
45
分
～
２
時
間
必
要
‼︎

８
年
間
で
予
約
時
間
内
に
診
察
実
施

な
し
。

【
待
ち
時
間
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
待
ち
時
間
対
策

　
　
　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

●●●●●●●●●●

待
ち
時
間
に
つ
き
ま
し
て
は
、
初
診

外
来
を
常
時
２
人
体
制
、
必
要
に
応

じ
３
人
～
４
人
体
制
と
し
、
予
約
外

来
の
時
間
を
工
夫
す
る
な
ど
の
対
策

で
、一
定
の
効
果
を
認
め
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
長
く
お
待
た
せ
し
て
い

る
の
が
実
情
で
す
。
現
段
階
で
は
、

今
以
上
の
対
策
は
困
難
な
状
況
で
、

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
受
診
者
数
は
増
え
る
一
方
で

あ
り
、
今
後
更
に
待
ち
時
間
が
長
く

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
風
邪
や
急

が
な
い
症
状
の
場
合
、
安
定
し
た
病

状
の
方
は
、
近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

お
か
か
り
い
た
だ
く
こ
と
を
ご
検
討

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●●●●●●●●●●●

患者さま満足度アンケート 意見ご皆さまからの
改善例
＆回答

東山だより・11 

🅰



待
ち
合
い
室
や
ろ
う
下
で
の
職
員
の

方
の
声
が
大
き
い
の
に
い
つ
も
困
惑

し
て
お
り
ま
す
。
病
院
な
の
で
人
を

静
か
に
さ
せ
て
歩
く
立
場
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

職
員
の
振
る
舞
い
に
つ
い
て
、
各
所

属
長
よ
り
、
注
意
喚
起
い
た
し
ま
し

た
。

【
職
員
の
振
る
舞
い
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
各
部
署
管
理
者

●🅰

🅰

採
血
検
査
の
結
果
が
も
う
少
し
早
く

出
れ
ば
、
待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ
て

い
い
と
思
い
ま
す
。

毎
回
血
液
検
査
が
あ
り
、
長
く
待
た

さ
れ
ま
す
。
も
う
少
し
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

血
液
検
査
の
結
果
が
出
る
の
に
要
す

時
間
は
、
35
〜
45
分
で
す
が
、
再
検

査
が
必
要
な
場
合
は
、
１
時
間
か
か

る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
血
液
の
処
理

や
、
測
定
に
要
す
る
時
間
を
短
縮
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。
採
血
ま
で
の

待
ち
時
間
を
短
く
す
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
採
血
室
の
待
ち
時
間
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
検
査
科

●●🅰
問
診
票
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

【
問
診
票
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
広
報
課

●

い
。（
問
診
票
を
書
く
テ
ー
ブ
ル
待

ち
で
受
け
付
け
ま
で
が
時
間
が
か
か

る
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど
を
書

き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
家
で
書
い
て

き
た
い
で
す
）

現
在
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
作
業
を
行
っ
て
お
り
、
完
了
時
に

は
問
診
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

よ
う
検
討
中
で
す
。

カ
ー
ド
の
読
取
機
の
具
合
が
一
回
で

終
っ
た
事
が
な
い
。
毎
回
受
付
に
行

く
事
に
な
っ
て
い
る
。
予
約
で
カ
ー

ド
を
通
す
意
味
が
な
い
。

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
エ
ラ
ー
の
原
因

と
し
て
、
カ
ー
ド
の
汚
れ
が
ひ
ど
い
、

磁
気
が
弱
く
な
っ
て
い
る
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
無
償

で
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

電
光
掲
示
板
の
シ
ス
テ
ム
が
わ
か
り

に
く
い
。

会
計
時
に
別
途
バ
ー
コ
ー
ド
入
の
用

紙
を
受
け
と
り
、
そ
れ
を
使
用
し
て

機
器
処
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

が
ム
ダ
な
手
順
。
診
察
券
か
受
付
票

だ
け
で
処
理
で
き
る
の
が
便
利
だ
し

ス
マ
ー
ト
。

運
用
も
含
め
今
後
の
検
討
課
題
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ネ
ッ
ト
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

【
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
情
報
シ
ス
テ
ム
課

●🅰●●🅰●

と
助
か
り
ま
す
。

通
院
し
て
い
な
い
と
予
約
で
き
な

い
。
待
ち
時
間
も
長
い
た
め
ネ
ッ
ト

予
約
が
で
き
る
と
あ
り
が
た
い
。

順
番
、
待
ち
時
間
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
ア
プ
リ
が
あ
れ
ば
便
利
。
若
し
く

は
予
約
受
付
を
ア
プ
リ
で
済
ま
せ
ら

れ
た
ら
便
利
。
病
院
に
い
な
く
て
も

良
い
の
な
ら
待
ち
時
間
が
長
く
て
も

気
に
な
ら
な
い
。

通
院
さ
れ
て
い
な
い
方
も
、
電
話
予

約
が
可
能
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
の
ご
予

約
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
変
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
診
療
体
制
の
関

係
で
実
施
は
困
難
で
す
。
診
察
表
示

を
院
外
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
オ

プ
シ
ョ
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後

検
討
い
た
し
ま
す
。

採
血
の
時
、
尿
検
査
も
書
い
て
欲
し

い
。

予
約
票
、
受
付
票
に
尿
検
査
と
表
記

さ
れ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

●●🅰●🅰
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（
※
職
員
応
対
の
評
価
項
目
に
つ
い

て
の
ご
意
見
）
そ
も
そ
も
何
が
わ
か

り
良
い
か
良
く
な
い
の
か
素
人
に
は

わ
か
り
に
く
い
。
わ
か
り
や
す
さ
で

言
う
と
、
現
在
ど
の
よ
う
に
症
状
が

出
て
い
て
ど
の
よ
う
に
対
応
し
ま
す

と
い
っ
た
と
こ
ろ
ま
で
が
テ
キ
ス
ト

で
あ
る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
。

一
つ
の
症
状
に
対
す
る
対
応
方
法

は
、
疾
患
に
よ
っ
て
も
異
な
る
こ

と
か
ら
、
テ
キ
ス
ト
に
す
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
近
く
の

職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
必
要

に
応
じ
、
専
門
職
が
対
応
い
た
し

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
向
け
て
対
応
を
良
く

し
よ
う
と
す
る
感
じ
が
見
え
す
い
て

い
て
違
和
感
を
覚
え
た
。
何
か
改
善

を
求
め
る
際
に
記
入
し
て
下
さ
い
と

ア
ン
ケ
ー
ト
を
常
設
し
た
ほ
う
が
、

本
来
の
利
用
者
の
感
想
が
反
映
で
き

る
の
で
は
？

集
中
的
に
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

日
頃
い
た
だ
け
な
い
よ
う
な
ご
意
見

も
含
ま
れ
て
お
り
、
改
善
の
重
要
な

要
素
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
院
内
に

は
、
ご
意
見
記
入
用
紙
と
回
収
箱
を

常
時
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
又
、
週

に
一
度
程
度
、
担
当
者
が
検
討
し
、

改
善
努
力
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
診
療
支
援
課

●🅰●🅰 ●

●🅰●●🅰●
喫
茶
室
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
。

き
っ
さ
室
が
あ
っ
た
方
が
よ
い
。

当
日
採
血
が
あ
り
診
察
ま
で
待
ち
時

間
が
あ
り
、
１
階
に
カ
フ
ェ
が
あ
る

と
い
い
な
あ
～
。

待
つ
間
く
つ
ろ
げ
る
場
所
が
あ
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
言
わ
ず
と
も

ち
ょ
っ
と
し
た
喫
茶
店
が
あ
っ
た
ら

良
い
な
。

施
設
の
制
約
上
、
設
置
す
る
ス
ペ
ー

ス
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
致
し
ま
す
が
、
休

憩
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

休
憩
ル
ー
ム
で
電
話
を
し
て
い
る
人

が
居
ま
し
た
。

電
話
の
ご
利
用
は
可
能
な
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。
周
り
の
方
へ
ご
配
慮
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
文
を
掲
示
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
気
に
な
ら
れ
る
際

に
は
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

血
圧
測
定
器
が
も
う
一
台
あ
る
と
便

利
だ
と
思
い
ま
す
。

自
動
血
圧
計
は
、
休
憩
コ
ー
ナ
ー
と

採
血
室
の
２
箇
所
に
設
置
し
て
あ
り

ま
す
。

生
理
検
査
室
１
～
５
待
ち
合
い
席
か

ら
見
え
る
所
に
時
計
を
設
置
し
た
方

が
よ
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
設
備
、
備
品
等
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
総
務
課

●●●●●🅰●🅰●🅰●

処
置
室
前
の
時
計
を
、
双
方
か
ら
見

え
る
検
査
室
前
に
移
設
し
ま
し
た
。

洗
面
所
の
石
鹸
の
周
り
が
水
浸
し
で

物
が
置
け
な
か
っ
た
。（
テ
ィ
ッ
シ
ュ

で
は
拭
き
き
れ
な
い
）

定
期
的
な
清
掃
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
が
、
お
気
づ
き
に
な
ら
れ
た
際
は
、

職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

総
合
受
付
の
前
に
も
う
少
し
椅
子
が

あ
る
と
よ
い
な
と
思
い
ま
す
。

会
計
待
ち
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
、
椅
子

が
少
な
い
と
思
う
。

施
設
の
制
約
上
、
増
設
す
る
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了

承
願
い
ま
す
。

駐
車
場
が
少
な
い
。
数
が
少
な
い
。

敷
地
の
制
約
上
、
増
設
す
る
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了

承
願
い
ま
す
。

駐
車
場
入
口
の
「
満
車
立
看
板
」
が

ま
ぎ
ら
わ
し
い
。
満
車
で
は
な
い
の

に
立
っ
て
い
た
の
で
。

駐
車
場
が
満
席
表
示
板
あ
っ
た
が
空

席
が
あ
り
、
係
員
は
何
の
指
示
も
な

く
困
っ
た
。
表
示
板
の
出
し
方
と
係

員
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
。

駐
車
場
混
雑
時
や
駐
車
制
限
時
に
満

車
表
示
を
す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

が
、
運
用
に
つ
い
て
見
直
し
を
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
係
員
に
は
指
導

い
た
し
ま
し
た
。

🅰●🅰●●🅰●🅰●●🅰
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駐
輪
場
の
台
に
乗
せ
る
の
が
大
変
で

困
る
。

駐
輪
場
の
枠
に
自
転
車
を
乗
せ
に
く

い
、
置
き
に
く
い
、
改
善
し
て
ほ
し

い
。
重
く
て
持
ち
上
が
ら
な
い
人
や

年
配
の
方
、
１
人
で
は
厳
し
い
現
場

を
見
た
。

第
２
駐
輪
場
（
平
地
駐
輪
場
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
係
員
が
い
る

場
合
に
は
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

出
入
口
の
傘
の
滴
払
い
は
大
変
嬉
し

い
で
す
が
、
近
く
に
小
机
を
置
い
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
手
荷

物
を
置
い
て
の
作
業
に
助
か
り
ま
す

の
で
は
？

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

運
用
上
、
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
反
対
側
に
ベ
ン

チ
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

ト
イ
レ
臭
が
診
察
室
①
外
廊
下
に

ま
っ
す
ぐ
匂
う
。

点
検
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
便
器

の
内
部
に
汚
れ
が
た
ま
っ
て
お
り
、

臭
気
の
原
因
と
な
っ
て
い
た
こ
と
が

判
明
い
た
し
ま
し
た
。
清
掃
に
よ
り

臭
気
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
。
ご
指
摘

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

待
合
室
が
ち
ょ
っ
と
あ
つ
い
（
８
～

15
番
）

冷
房
を
も
っ
と
強
く
入
れ
て
も
ら
え

●●🅰●🅰●🅰●●

🅰●🅰●🅰●🅰●🅰
る
と
助
か
り
ま
す
。

院
内
の
空
調
は
冷
房
26
度
、
暖
房
23

度
に
設
定
し
て
お
り
ま
す
。
暑
い
も

し
く
は
寒
い
場
合
に
は
職
員
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。

呼
び
出
し
マ
イ
ク
が
聞
こ
え
に
く

い
。
も
う
少
し
明
確
な
呼
び
出
し
音

量
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て
音
量
調
整
を
検
討
い

た
し
ま
す
。
気
に
な
ら
れ
る
際
は
、

職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ロ
ッ
カ
ー
（
個
人
用
、
コ
イ
ン
式
、

パ
ス
モ
方
式
）
希
望
で
す
。

施
設
の
制
約
上
、
設
置
す
る
ス
ペ
ー

ス
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
了
承
願
い
ま
す
。

雑
誌
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
乏
し
い
。

現
在
、
７
種
類
の
雑
誌
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
種
類
に
つ
い
て
は
、
検

討
を
行
い
変
更
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い

ま
す
が
、
数
を
増
や
す
こ
と
は
ご
容

赦
願
い
ま
す
。

診
察
～
検
査
ま
で
行
っ
た
際
や
又
診

察
ま
で
の
待
ち
時
間
、
会
計
な
ど
が

長
時
間
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
が
多

い
が
、
そ
の
分
の
駐
車
券
が
全
額
で

な
い
の
は
何
故
で
し
ょ
う
か
？　

改

善
し
て
ほ
し
い
で
す
。

患
者
様
の
駐
車
料
金
は
、
３
時
間
ま

で
１
時
間
100
円
の
設
定
と
し
て
い
ま

す
。
３
時
間
以
上
に
な
ら
れ
た
際
は
、

受
付
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

骨
ソ
に
な
り
今
ま
で
ヨ
ガ
、
ダ
ン
ス

と
参
加
し
て
ま
し
た
が
、
運
動
が
家

に
い
る
と
な
か
な
か
し
な
い
の
で
、

骨
ソ
の
患
者
用
の
体
操
な
ど
取
り
入

れ
て
ほ
し
い
。
ヨ
ガ
、
ダ
ン
ス
は
東

山
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

関
係
者
と
検
討
し
、
取
り
入
れ
が
可

能
で
あ
れ
ば
院
内
の
掲
示
に
て
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

【
健
康
増
進
教
室
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
地
域
連
携
室

●🅰
一
般
病
棟
で
な
い
健
康
診
断
の
ビ
ル

で
結
果
が
聞
け
る
と
も
っ
と
良
い
。

現
段
階
で
は
、
施
設
等
の
制
約
上
、

健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
説
明
が
困
難
な

状
況
で
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

２
Ｆ
健
診
、
胃
カ
メ
ラ
（
２
年
前
）

対
応
が
良
く
な
か
っ
た
。
そ
れ
以
来

行
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

接
遇
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
重
要

課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
何
か
お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
箱
に
お
入
れ

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

【
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
意
見
】

担
当
：
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー

●🅰●🅰

患者さま満足度アンケート 意見ご皆さまからの
改善例
＆回答

東山だより・14
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　ロウバイ科ロウバイ属の花で、12 月から２月にかけて甘い香りの
ある黄色い花を咲かせます。ロウバイの基本種の花は、内側の花弁
が暗紫色をしていますが、ソシンロウバイは内側の花弁も黄色です。
なおウメ（梅）はバラ科サクラ属に分類され、ロウバイとは別種です。

文・撮影 /山田隆（膠原病・リウマチ内科）

山田隆 Dr. の

季節の植物図鑑 Vol. ４

ソシンロウバイ（素心蝋梅）

          　どういった症状なのでしょうか？

「関節症状」
　最初に患者さんが気がつく症状は、「朝、起きた時に手の指が
こわばってうまく握れない」というものが多いです。これを「朝
のこわばり」と呼んでいます。また、「関
節の腫れ」が手の指の付け根や、手の指
の第二関節、手首、肘、膝、足首、足の
指の関節に起こります。

「関節以外の関節外症状」
　リウマチ結節とよばれる、肘や頭の後ろにできる硬いしこり
や、間質性肺炎とよばれる特殊な肺炎、肺のまわりに水がたま
る胸膜炎や、心臓のまわりに水がたまる心膜炎などがあります。

　　 　治療法は？

　治療には大きく分けて三つのもの
があります。一つめは薬物療法、二
つめは手術療法、三つめはリハビリ
テーション療法です。それぞれに長
所・短所がありますので、どんな治
療法が適切かは主治医に相談してみ
てください。早めの発見・治療で、
症状を食い止めましょう。

　関節を包んでいる「滑膜」が、炎症を
起こして関節が腫れる病気です。さらに、
腫れた滑膜から、
骨や軟骨を破壊す
る物質が出て、徐々
に関節が壊れてし
まいます。

１

２

３

　生死に係わる病気ではないため、大きく取り上げられる
ことが少ない病気ですが、日本におよそ 70 万人もの患者
さんがいるとされている関節リウマチ。とくに中高年女性
に多い病気です。

その 1 関節リウマチ病気
を知って

早
め

に予
防 早めに治療 どんな病気ですか？

滑膜

関節液

関節軟骨

関節内部のイメージ



東
山
会

活
動
日
記

10
月
23
日

桜
ヶ
丘
東
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

患
者
勉
強
会

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
・

リ
ン
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」。
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
で
の
簡
単
な
運
動
も
行
い
ま
し

た
。
そ
し
て
『
透
析
中
に
大
き
な
地
震

が
起
き
た
』
と
い
う
想
定
で
、
患
者
さ

ま
参
加
型
の
避
難
訓
練
を
実
施
。
25
名

の
患
者
さ
ま
と
ご
家
族
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

12
月
17
日

地
域
連
携
室 

運
動
療
法　

笑
い
ヨ
ガ
教
室　
　

　

12
月
の
患
者
さ
ま
向
け
運
動
療
法
教

室
は
、
笑
い
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
場
外
に
も
響
き
渡
る
ほ
ど
大
き

な
笑
い
声
を
出
し
て
、
心
も
身
体
も
笑

み
で
満
た
し
ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
東
山
会
の
ブ
ロ
グ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
！

12
月
24
日

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

入
院
患
者
さ
ま
を
お
招
き
し
て
の
毎

年
恒
例
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
院
医
師
２
名
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
ピ
ア
ノ
、

チ
ェ
ロ
、
フ

ル
ー
ト
の
三

重
奏
に
合

わ
せ
て
、
み

な
さ
ん
で
合

唱
を
し
た
り

と
、
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ブ
の

夜
を
楽
し
み

ま
し
た
。

12
月
６
日

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応
訓
練

　

当
院
で
初
め
て
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
感
染
が
拡
大
し
た
状
況
を
想
定

し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
役
、

患
者
役
に
分
か
れ
、
職
員
役
は
防
護
服

を
着
用
し
て
受
付
対
応
・
診
察
・
検
査
・

入
院
対
応
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

1
月
14
日

地
域
連
携
室 

ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
教
室　
　

　

1
月
の
患
者

さ
ま
向
け
運
動

療
法
教
室
は
、

ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル

ド
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
軽

快
な
音
楽
に
合

わ
せ
て
踊
り
、

た
く
さ
ん
汗
を

流
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
し

ま
し
た
。

1
月
４
日

２
０
１
７
年　

立
礼　

　

２
０
１
７
年

初
め
て
の
病
院

営
業
日
に
、
職

員
が
集
ま
り
新

年
の
立
礼
を
行

い
ま
し
た
。
小

川
理
事
長
、
須

永
院
長
か
ら
の

挨
拶
の
後
、
乾

杯
。
職
員
一
同

気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

東山だより・16
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ま
も
な
く
立
春
、
梅
の
花
が
咲

き
始
め
、
暦
の
上
で
は
春
の
始
ま

り
と
な
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
厳

し
い
寒
さ
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い

ま
す
。
寒
い
冬
と
い
え
ば
、「
鍋
料

理
」
が
定
番
。
野
菜
や
魚
、
肉
な

ど
多
く
の
具
が
入
り
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
、
ま
た
、
皆
で
鍋
を
囲

む
こ
と
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
、
心
身
と
も
に
ポ
カ
ポ

カ
温
ま
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
イ

ラ
ス
ト
は
豪
華
な
蟹
鍋
で
す
が
、

蟹
の
栄
養
と
い
え
ば
、
代
表
的
な

の
は
タ
ウ
リ
ン
で
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
、
動
脈
硬
化
を
予

防
し
た
り
、
胆
汁
を
分
泌
さ
せ
、

肝
機
能
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
沢
山
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
少
し

贅
沢
な
お
鍋
で
す
が
、
皆
が
集
ま

る
と
き
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

文
／
宇
佐
見
佳
代
（
秘
書
室
）

絵
／
続
木
寿
子
（
医
事
課
）

ま
だ
ま
だ
お
鍋

地
域
連
携
室 

主
催 
運
動
療
法
教
室

２
月
25
日
（
土
）
14
時
〜
15
時

ア
ロ
マ
ヨ
ガ
教
室

　

ア
ロ
マ
と
、
補
助
具
を
使
っ
た
安
心
し

て
楽
し
め
る
ヨ
ガ
で
、
心
と
身
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
せ
ん
か
？

　
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
２
級
と
シ
ニ
ア
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
資

格
を
持
つ
当
院
医
事
課
職
員
が
ヨ
ガ
を
お

教
え
す
る
人
気
教
室
で
す
。

会
場
／
調
布
東
山
病
院
７
階
会
議
室

参
加
費
／
無
料　
　

定
員
／
30
名

持
ち
物
／
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

　
　
　
　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
／
地
域
連
携
室

（
０
４
２-

４
８
１-

５
０
４
４
）

５
月
20
日
（
土
）
14
時
〜
15
時
30
分

第
92
回

と
う
ざ
ん
生
活
習
慣
病
教
室

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
脳
卒
中
の
最
新
医

療
〜
な
ら
な
い
た
め
に
、
な
っ
た
と
き
の

た
め
に
〜
』
で
す
。
講
師
は
慈
恵
第
三
病

院 

脳
神
経
外
科 

診
療
部
長
の
荒
井
隆
雄

先
生
で
す
。

会
場
／
調
布
東
山
病
院
７
階
会
議
室

参
加
費
／
無
料
（
予
約
は
不
要
で
す
）

問
い
合
わ
せ
／
調
布
東
山
病
院
総
務
課

（
０
４
２-

４
８
１-

５
５
１
３
）

11
月
20
日

「
第
７
回 

世
界
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
さ
み
っ
と

in
羽
生
２
０
１
６
」
に
出
場
し
ま
し
た
！

　

埼
玉
県
羽
生
市

で
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
世
界
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
さ
み
っ

と
に
き
た
み
ん
が

参
加
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
41
都
道

府
県
と
海
外
４
ヵ

国
か
ら
約
４
０
０

体
も
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
大
集
合
。

き
た
み
ん
は
、
新

調
し
た
て
の
ハ
ッ

ピ
姿
で
た
く
さ
ん

の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
た
ち
と
お

友
達
に
な
り
ま

し
た
。

東山会公認キャラクター
きたみん
活動報告！

東山会
の広報

担当

きたみ
んの活

動を

レポー
トしま

す！

▶
会
場
に
て

多
摩
キ
ャ
ラ
の
み
ん
な
と

@kitamin1031

ツイッターでもっと詳し
いきたみんの活動を紹介
しています！



開
催
さ
れ
て
お
り
、
12
月
22
日
に
は
当

院
の
看
護
師
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お

話
を
し
ま
し
た
。
咳
を
す
る
と
き
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
や
、
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
、

消
毒
液
の
作
り
方
な
ど
の
話
に
、
み
な

さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

●
自
主
ト
レ
た
ん
ぽ
ぽ

連
絡
先
／
０
４
２-

４
８
１-

８
７
１
９

　
　
　
　
（
富
士
見
コ
ー
ナ
ー
）

地
域
の

お
知
ら
せ

東山だより・18

12
月
22
日

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
「
自
主
ト
レ
た
ん

ぽ
ぽ
」
さ
ん
で
、
当
院
看
護
師
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
話
＆
健
康
相
談

を
し
ま
し
た
♪

　

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
「
自
主
ト
レ
た
ん

ぽ
ぽ
」
さ
ん
は
、
地
域
の
方
々
が
自
由

に
参
加
し
、
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体

操
な
ど
で
１
時
間
弱
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。
毎
週
木

曜
日
の
10
時
〜
11
時
30
分
に
、
富
士
見

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
運
動
の
他
に
も
様
々
な
講
演
が

とうざん写真部 〜いよいよ春へ〜

撮影・文／宇佐見佳代（秘書室）

ちょうふタバコ対策
ネットワーク

「笑顔」で、「ゆる～く」「協働」

昨
年
12
月
の
調
布
市
福
祉
ま
つ

り
に
、
ち
ょ
う
ふ
タ
バ
コ
対
策

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
ん
も
出
店
さ

れ
て
い
ま
し
た
ね
。

鈴
木
さ
ん
／
は
い
。
調
布
市
医

師
会
さ
ん
と
共
催
で
、
子
ど
も
向

け
の
タ
バ
コ
ふ
し
ぎ
発
見
ク
イ
ズ

と
、
禁
煙
・
健
康
相
談
を
開
催

し
ま
し
た
。
タ
バ
コ
ク
イ
ズ
に
は

３
１
０
名
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

付
き
添
い
も
含
め
た
来
場
者
数
は

５
０
０
名
に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。

荒
井
先
生
／
禁
煙
・
健
康
相
談

に
は
医
師
会
の
先
生
方
が
集
い
、

来
場
者
の
相
談
に
の
り
ま
し
た
。

喫
煙
者
自
身
は
、
な
か
な
か
こ

う
い
う
場
に
は
来
な
い
も
の
で

す
が
、
喫
煙
者
の
ご
家
族
か
ら

の
相
談
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
ね
。
ま
た
、
職
場
な
ど
で
受

動
喫
煙
に
悩
ん
で
い
る
、
と
い

う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。
そ
も
そ
も
、
ど

の
よ
う
な
経
緯
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
か
？

荒
井
先
生
／
調
布
市
医
師
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
、
鈴
木

さ
ん
か
ら
「
タ
バ
コ
対
策
の
活
動

を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？
」　

と

メ
ー
ル
が
届
い
た
の
が
、
鈴
木
さ

ん
と
の
最
初
の
出
会
い
で
し
た
。

鈴
木
さ
ん
／
最
初
は
ど
こ
の
誰

か
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

し
、驚
か
れ
た
と
思
い
ま
す（
笑
）

荒
井
先
生
／
東
京
都
医
師
会
に

問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
鈴
木

さ
ん
は
以
前
か
ら
と
て
も
熱
心

代表　
荒井 敏 先生

（辻医院院長）

副代表・事務局長
鈴木 隆宏 さん

（会社員）

に
タ
バ
コ
対
策
の
活
動
を
さ
れ

て
い
る
方
だ
と
わ
か
り
、
ぜ
ひ

一
緒
に
調
布
市
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
立
ち
上
げ
ま
し
ょ
う
、
と

意
気
投
合
し
た
次
第
で
す
。

２
０
１
５
年
４
月
８
日
に
設
立

し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
に
は
ど
ん
な
方
々
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
？

鈴
木
さ
ん
／
調
布
市
在
住
・
在

勤
の
医
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
、

養
護
教
諭
、
僕
の
よ
う
に
企
業

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
、
年
齢
・

職
種
を
超
え
た
20
名
ほ
ど
が
メ

ン
バ
ー
で
す
。

荒
井
先
生
／
タ
バ
コ
対
策
へ
の

関
心
が
高
か
っ
た
個
人
を
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
団
体
会
員
に
は
、

調
布
市
医
師
会
、
調
布
市
歯
科

医
師
会
、
調
布
市
薬
剤
師
会
が

メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
方
針
を
掲
げ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

荒
井
先
生
／
第
一
に
、
喫
煙
者

と
敵
対
す
る
の
で
は
な
く
、
喫

煙
者
も
タ
バ
コ
の
害
の
被
害
者

と
と
ら
え
て
、
喫
煙
者
・
非
喫

煙
者
双
方
の
タ
バ
コ
に
よ
る
健

康
被
害
を
減
ら
す
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
／
ま
た
、
家
庭
や
仕

事
に
支
障
が
で
な
い
程
度
に
、

笑
顔
で
ゆ
る
～
く
活
動
す
る
こ

と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
活

動
方
針
を
ま
と
め
る
と
、【
喫
煙

者
を「
悪
」と
と
ら
え
ず
、「
笑
顔
」

で
「
ゆ
る
～
く
」「
協
働
」
す
る

こ
と
】
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
内
容
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

荒
井
先
生
／
小
学
校
で
の
授
業
、

市
内
の
病
院
職
員
へ
の
講
演
、
医

師
会
で
の
勉
強
会
、
調
布
市
役
所

で
の
職
員
向
け
研
修
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
／
ま
た
、
会
員
同
士

の
親
睦
や
情
報
交
換
の
た
め
、

隔
月
で
店
内
完
全
禁
煙
の
飲
食

店
で
の
食
事
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
大
い
に
飲
み
食
い
す
る
こ

と
で
禁
煙
店
の
応
援
に
も
な
り

ま
す
し
ね
。
当
会
の
Ｈ
Ｐ
に
市

内
の
完
全
禁
煙
の
お
店
マ
ッ
プ

が
あ
る
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
皆

さ
ん
も
禁
煙
店
の
よ
さ
を
実
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

荒
井
先
生
／
掲
載
店
は
す
べ
て

鈴
木
さ
ん
が
足
を
運
ん
で
完
全

禁
煙
か
ど
う
か
調
べ
た
お
店
ば

か
り
な
の
で
、
信
頼
度
の
高
い

マ
ッ
プ
で
す
。

鈴
木
さ
ん
／
食
べ
る
の
が
趣
味

な
ん
で
す
（
笑
）

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

鈴
木
さ
ん
／
当
会
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。
ご
連
絡
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

▶︎
当
院
の
看
護
師
と
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

に
よ
る
血
圧
測
定
や
健
康
相
談
も
行
い
ま
し
た
。

　1月 20 日の大寒が過ぎ、まもなく立
春です。日の出の時刻もわずかずつで
すが早くなり、一歩一歩春に向かって
います。寒い冬は身体に厳しいものが
ありますが、空の景色は美しく、入院
患者さまやご家族の方々が病院の窓越
しに風景を楽しんでいらっしゃいます。

（当院より 1月 14日午前７時頃撮影）
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布
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タ
バ
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対
策
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催
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０
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の
活
動
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と
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が
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の
が
、
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と
の
最
初
の
出
会
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で
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た
。
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木
さ
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最
初
は
ど
こ
の
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か
わ
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な
か
っ
た
で
し
ょ
う

し
、驚
か
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た
と
思
い
ま
す（
笑
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井
先
生
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京
都
医
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会
に

問
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合
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と
こ
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、
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も
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や
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が
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な
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程
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に
、

笑
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～
く
活
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る
こ
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に
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い
ま
す
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動
方
針
を
ま
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る
と
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え
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で
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く
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す
る
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と
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ま
で
の
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動
の
内
容
を
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え
て
く
だ
さ
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の
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の
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の
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、
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の
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、
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役
所

で
の
職
員
向
け
研
修
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
会
を
開
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さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
／
ま
た
、
会
員
同
士

の
親
睦
や
情
報
交
換
の
た
め
、

隔
月
で
店
内
完
全
禁
煙
の
飲
食

店
で
の
食
事
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
大
い
に
飲
み
食
い
す
る
こ

と
で
禁
煙
店
の
応
援
に
も
な
り

ま
す
し
ね
。
当
会
の
Ｈ
Ｐ
に
市

内
の
完
全
禁
煙
の
お
店
マ
ッ
プ

が
あ
る
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
皆

さ
ん
も
禁
煙
店
の
よ
さ
を
実
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

荒
井
先
生
／
掲
載
店
は
す
べ
て

鈴
木
さ
ん
が
足
を
運
ん
で
完
全

禁
煙
か
ど
う
か
調
べ
た
お
店
ば

か
り
な
の
で
、
信
頼
度
の
高
い

マ
ッ
プ
で
す
。

鈴
木
さ
ん
／
食
べ
る
の
が
趣
味

な
ん
で
す
（
笑
）

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

鈴
木
さ
ん
／
当
会
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。
ご
連
絡
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

喫煙者・非喫煙者双方のタバコによる健康被害をなくすことを目指し、調布市でタバコ対策を推し進めて
いる「ちょうふタバコ対策ネットワーク」さん。会を代表するお二人にお話をうかがいました！

ち
ょ
う
ふ

タ
バ
コ
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

問
い
合
わ
せ
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
よ

り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
／http://ctn.main.

jp/contact.html

小学校での授業の様子

昨年 12月４日の調布市福祉まつりでの禁
煙・健康相談コーナーの様子。当院の中村
ゆかり医師も参加しました。

Introduction
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みなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご了承賜ります

よう何卒お願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調布東山病院 院長


