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Ｅ
Ｓ
Ｄ
っ
て
？

ど
ん
な
人
が
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を

う
け
る
の
？

外
科
手
術
で
は
な
く
、

Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
手
術
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
手
順

内
視
鏡
の
先
端
か
ら
細
い
電
気
メ
ス
を
出
し
て
、

胃
や
腸
な
ど
に
で
き
た
腫
よ
う
を
少
し
ず
つ
は

ぎ
取
る
手
術
法
で
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
正
式
名
称
は

〈Endoscopic subm
ucosal dissection

〉。

日
本
語
で
は
、〈
内
視
鏡
的
粘ね
ん
ま
く
か
そ
う
は
く
り
じ
ゅ
つ

膜
下
層
剥
離
術
〉
と

い
い
ま
す
。

早
期
が
ん
の
方
が
対
象
で
す
。
早
期

が
ん
と
は
、
が
ん
が
胃
や
腸
の
粘
膜

の
表
面
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
（
リ
ン

パ
節
転
移
の
可
能
性
が
ほ
と
ん
ど
な

い
）
も
の
で
す
。
当
院
で
は
現
在
、

胃
の
早
期
が
ん
に
対
し
て
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
腹
を
切
ら
な
い
た
め
入
院
期
間
（
１
週
間
前
後
）

が
短
く
、
か
ら
だ
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
な
ど
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
従
来
の

内
視
鏡
手
術
Ｅ
Ｍ
Ｒ
よ
り
も
サ
イ
ズ
が
大
き
な
腫

よ
う
も
は
ぎ
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
た
だ
し
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
結
果
、
が
ん

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
は
、
さ

ら
に
外
科
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①内視鏡を胃の中に入
れ、切り取る範囲の目印
をつけます。

②粘膜下層に薬を注入し
て、がんを浮かせます。

③目印の周囲の粘膜を、
電気メスで切ります。

④がんの部分を少しずつ
慎重にはぎ取ります。

⑤はぎ取ったがんは病理
検査（★）に出すため、
口から回収します。

⑥はぎ取った後の胃の表
面に、止血処置をします。

（★）  病理検査……はぎ取ったがんの組織を顕微鏡で調べ、　　　　　
　　  がんが完全に治ったか判断をします。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
治
療
の
流
れ

そ
も
そ
も
内
視
鏡
っ
て
何
で
す
か
？

内
視
鏡
と
は
、
太
さ
１
㎝
ほ
ど
の
細
長

い
管
の
先
端
に
、
小

型
レ
ン
ズ
を
内
臓
し

た
医
療
機
器
で
す
。

胃
カ
メ
ラ
と
同
じ
な
の
？

上
部
（
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
）
の
内
視
鏡

検
査
の
こ
と
を
、〈
胃
カ
メ
ラ
〉
と
言
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
厳
密
に
は
違
い
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
は
、
か
ら
だ
の
中
で
撮
影
し
た
写

真
を
後
か
ら
現
像
し
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

そ
こ
か
ら
進
化
し
た
の
が
内
視
鏡
で
、
か
ら

だ
の
中
を
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に
生
中
継
で
映

し
出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
内
視
鏡
は
よ
り
精

細
な
検
査
、
ま
た
お
腹
の
中
を
見
な
が
ら
治

療
（
手
術
）
も
で
き
る
の
で
す
。

ど
の
よ
う
に
使
う
の
？

胃
や
腸
な
ど
消
化
管
の
内
部
を
観
察
し
た
り
、

治
療
を
す
る
た
め
に
使
い
ま
す
。
観
察
・
治
療

す
る
場
所
に
よ
っ
て
口
や
鼻
、
肛
門
か
ら
内
視

鏡
の
管
を
か
ら
だ
の
中
に
挿
入
し
ま
す
。

内
視
鏡
の
手
術

Ｅイ

ー

Ｓエ

ス

Ｄデ

ィ

ー

特　　　集

おなかを切らずに
がんと戦う

前日

当日

翌日

食事

約一週間後

朝から絶食

点滴開始

治療（ESD）

採血
レントゲン撮影

入院

翌日から出血がなけ
れば流動食開始。1
日毎に身のあるご飯
へ戻していきます。

退院



が
ん
の
発
見
か
ら
治
療

ま
で
。
消
化
器
内
科
医

が
患
者
さ
ま
に
寄
り
添

い
ま
す
。平

山　
慈
子  

・  

調
布
東
山
病
院 

消
化
器
内
科

医
師
。
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
で
初
期
研
修
・
後

期
研
修
を
行
っ
た
後
、
都
内
の
大
学
病
院
で
内

視
鏡
検
査
・
手
術
の
腕
を
み
が
く
。
専
門
は
胃

や
腸
の
病
気
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
ご
案
内

内
視
鏡
医
師
か
ら
の
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さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
調
布

東
山
病
院
で
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
担
当

し
て
い
る
消
化
器
内
科
の
平
山
慈
子

で
す
。
私
の
考
え
て
い
る
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の

一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
や
は
り
お
体

へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で
あ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
も
不

要
で
、
お
腹
を
開
け
る
必
要
も
な
く
、

平
均
１
週
間
く
ら
い
の
入
院
で
早
期

が
ん
の
治
療
が
で
き
ま
す
。
調
布
市

は
、
健
康
意
識
の
高
い
方
が
多
く
、

70
代
、
80
代
で
も
定
期
的
に
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
伴

い
、
ご
高
齢
の
方
で
が
ん
が
見
つ
か

る
こ
と
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

師
と
し
て
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
醍
醐

味
は
、
が
ん
の
発
見
か
ら
治

療
ま
で
を
内
科
医
で
あ
り
な
が
ら
自

分
で
で
き
る
点
に
あ
り
ま
す
。
昔
は

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら
外
科
の
先
生

に
お
願
い
し
て
手
術
し
て
も
ら
う
と

い
う
の
が
一
般
的
で
し
た
が
、
今
は

内
視
鏡
機
器
や
技
術
の
進
歩
に
よ
り

早
期
の
う
ち
に
が
ん
を
発
見
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
早
期
が
ん
の

患
者
さ
ま
は
、
ほ
と
ん
ど
何
も
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
元
気
に

入
院
さ
れ
て
き
ま
す
。
私
と
し
て
は
、

で
き
る
だ
け
安
全
に
治
療
を
行
い
、

来
た
時
と
同
じ
よ
う
に
元
気
に
退

院
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
、

日
々
治
療
に
の
ぞ
ん
で
い
ま
す
。

在
、
調
布
東
山
病
院
で
は
早

期
胃
が
ん
に
対
し
て
Ｅ
Ｓ
Ｄ

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
近
い
将
来
、

大
腸
が
ん
に
対
し
て
も
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
行

え
る
よ
う
、
現
在
体
制
を
整
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
近
年
は
、
大
腸
が

ん
の
罹り
か
ん
り
つ

患
率
・
死
亡
率
と
も
に
増
え

て
き
て
お
り
、
治
療
を
必
要
と
さ
れ

る
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
ま
で
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
書
い
て
き
ま
し

た
が
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
が
ん
を
治
す
た
め

に
は
早
期
が
ん
の
段
階
で
見
つ
け
る

必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
や
は

り
内
視
鏡
検
査
が
必
須
に
な
り
ま

す
。
当
院
で
は
〝
で
き
る
だ
け
辛
く

な
い
内
視
鏡
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
声

か
け
の
工
夫
、
丁
寧
な
内
視
鏡
操
作
、

鎮
静
剤
の
使
用
な
ど
、
皆
さ
ま
が
内

視
鏡
検
査
を
受
け
や
す
い
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
の
で
、
胃
腸
の
不
調
を

感
じ
て
い
る
方
、
定
期
的
な
内
視
鏡

を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
方
、
胃
が
ん・

大
腸
が
ん
が
心
配
な
方
な
ど
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

大切なのは
病気の予防と
早期発見！

皆医

現こ

Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
支
え
る

内
視
鏡 

看
護
師

内
視
鏡
看
護
師
の
お
仕
事

患
者
さ
ま
が
安
心
・
安

全
・
安
楽
に
内
視
鏡
検

査
・
治
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
時
の
看
護
内
容
は
？

　

Ｅ
Ｓ
Ｄ
も
含
め
た
内
視
鏡
の
検
査
や

治
療
中
、
医
師
と
あ・

・

・
う
ん
の
呼
吸
で
処

置
を
行
う
の
が
内
視
鏡
の
看
護
師
で
す
。

す
ば
や
く
的
確
に
検
査
や
治
療
が
進
む

よ
う
、
常
に
先
を
読
ん
だ
準
備
や
対
応

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
３
月
、
２
名
の
看
護
師
が
『
内

視
鏡
技
師
免
許
』
を
取
得
。
当
院
の
免

許
保
有
者
は
10
名
と
な
り
ま
し
た
！　
　

　

こ
の
資
格
は
、
指
導
医
の
も
と
で
内

視
鏡
業
務
に
２
年
間
携
わ
り
、
機
器
の

講
習
や
各
種
研
究
会
・
学
会
に
参
加
、

さ
ら
に
医
学
講
座
を
20
時
間
受
講
し
て

受
験
資
格
を
得
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
て

広
く
深
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
内
視
鏡
の
看
護
、
リ

ス
ク
の
早
期
発
見
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
病
室
へ
訪
問
し
お
話
を

し
っ
か
り
と
う
か
が
い
ま
す
。
そ
し

て
、
不
安
や
負
担
が
軽
減
で
き
る
よ

う
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
看
護

計
画
を
た
て
て
、
提
供
し
ま
す
。

患
者
さ
ま
が
安
全
・
安
楽
に
手
術
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
身
管
理
を
行

い
ま
す
。
全
身
状
態
の
観
察
や
薬
剤

投
与
、処
置
の
介
助
、合
併
症
の
予
防
、

患
者
さ
ま
へ
の
声
か
け
な
ど
、
担
当

の
看
護
師
３
名
で
役
割
分
担
を
し
て

看
護
に
あ
た
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
に
安
心
し
て
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
に
次
の
よ
う
な
看

護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ESD の前日ESD 時

内
視
鏡
の
看
護
師
み
ん
な
で
〝
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
〟
と
い
う
話
し
合
い
の

場
を
設
け
、
看
護
を
振
り
返
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
よ
い
看
護
の

提
供
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

終わった後

内
視
鏡
技
師
免
許
を

取
得
し
ま
し
た
！

内
視
鏡
を
通
し
て
地
域
の

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
お

手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

勉
強
や
研
究
を
つ
づ
け
て

ま
い
り
ま
す
！　

早めに受診
定期的な健診を

胃がもたれる、お腹
が痛い、血便が出る
など症状がある方

早めに医療機関で
受診しましょう。

調布東山病院　外来受診
予約電話番号

➡ 042-481-5558
（月〜土・９時〜 16 時 30 分）

症状はないけれど、

検査をご希望の方

人間ドック・
健康診断を受け
ましょう。
調布東山病院　ドック・健
診センターで、内視鏡検査
を受けられます。

相談・お問い合わせ
➡ 042-481-5515

（月〜土・９時〜 16 時 30 分）

内
視
鏡
に
つ
い
て

の
不
安
や
疑
問
は

お
気
軽
に
お
話
し

く
だ
さ
い
。

撮影：返田常広（呼吸器内科）、宇佐見佳代（秘書室）
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『
在
宅
医
療
』

教
え
て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

医
療
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と

その 5

今回は「バランス麺
めん

3 スタイル」です。

麺
めんるい

類は麺のみで食事を済ませて
しまい、栄養のバランスが悪く
なりがちです。今回は、主

しゅしょく
食・

主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜＝炭
た ん す い か ぶ つ

水化物・タンパ
ク質・野菜のそろった献立をご
提案します！

しゃぶしゃぶ用豚肉 60g を茹で、冷水で冷や
しザルに上げておく。
水菜 30g を５㎝幅に切る。万能ねぎ 2 本を小
口切りに。ミョウガ 1 個を千切りに。
そうめんまたはひやむぎ 100g を時間通り茹
で、冷水で冷やし、水を切る。
調整豆乳 100㎖、麺つゆ ( ストレート )100㎖、
すりごま大さじ 1/2 を混ぜて豆乳つゆを作る。
器に麺を盛り付け、水菜、豚肉をのせたら、ミョ
ウガ・万能ねぎをちらし、豆乳つゆをかけて、
お好みでラー油をかけて完成。

きゅうり 1/4 本は千切りにする。もやし
60g を茹でて冷水にさらし、水を切る。
ゆで卵 1 個は 12 分茹で、水で冷やし、
殻を剥き、半分にカットする。
そうめんまたはひやむぎ 100 ｇを時間通
り茹で、冷水で冷やし、水を切る。
水 150㏄、鶏がらスープ大さじ 1、
しょうゆ大さじ 1/4、レモン汁大さじ 1/2、酢大さじ 1 と 1/2、
おろし生姜少々、みりん大さじ 1/2 を合わせスープを作る。
器に麺を盛り付け、きゅうり・もやし・キムチ 50g・ゆで卵をのせ、
お好みでいりごまをかけて完成。

ピリ辛豆
とうにゅうめん
乳麺

カッペリーニ

冷
れい
　麺

めん

＊酸味が強めが好きな方はレモ
ン汁を増やしても OK。生ハム
が苦手な方は、ハム 2 枚かツナ
40g で代用してください。

調布東山病院　栄養科

このコーナーでは、旬の食材を使った
様々なスタイルの

メニューを紹介します！

東山
３スタイル

＊豚肉の代わりに茹でたササ
ミ1本またはゴマ油で炒めた
鶏ひき肉60gを入れてもOK‼️

＊上に乗せる野菜はトマトや水菜をのせても美味しいです。

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

①

②

③

④

⑤

ま
の
ご
自
宅
へ
医
師
や
看
護
師
が
訪
問
し
、
ご

自
宅
で
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
先
日
旅

立
た
れ
た
小
林
麻
央
さ
ん
も
最
期
を
ご
自
宅
で

と
、
在
宅
医
療
を
選
択
さ
れ
た
お
一
人
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
で
も
、
医
師
や
看

護
師
な
ど
が
自
宅
へ
訪
問
し
医
療
を
提
供
す
る

体
制
が
あ
り
ま
す
。
通
院
が
大
変
に
な
っ
て
き

た
方
や
、
で
き
る
だ
け
ご
自
宅
で
療
養
生
活
を

送
り
た
い
と
お
考
え
の
方
は
主
治
医
や
看
護
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
回
は
…
… 

今
回
の
テ
ー
マ
「
在
宅
医
療
」
の
続
き
で

〝
訪
問
診
療
〟
に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

調布東山病院の受付へお声がけください。
医療ソーシャルワーカーに相談されたい方は……

⃝相談料は無料です。
●秘密は守りますので、安心してご相談ください。

地域連携室ソーシャルワーカー　芦田・鈴木

　

皆
さ
ん
は
「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
？　

　

あ
と
わ
ず
か
８
年
で
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以

上
と
な
り
、
日
本
国
民
の
５
人
に
１
人
が
75
歳
以

上
、
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
、
か
つ
て
人
類

が
経
験
し
た
こ
と
も
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え

ま
す
。
こ
れ
が
「
２
０
２
５
年
問
題
」
で
す
。

　

そ
こ
で
最
も
対
応
に
追
わ
れ
る
の
が
医
療
と

介
護
で
す
。
国
は
８
年
後
を
見
据
え
た
基
盤
作

り
を
は
じ
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
が
今
回

取
り
上
げ
る
「
在
宅
医
療
」
で
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
、
慢
性
的
な
病
気
や
複
数
の
病

気
を
抱
え
な
が
ら
療
養
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、病
気
を
〝
治
す
〟
治
療
だ
け
で
な
く
、

〝
生
活
を
支
え
る
医
療
〟
が
と
て
も
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
生
活
を
支
え
る
医
療
が
「
在
宅

医
療
」
で
あ
り
、
病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
住
み

慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活
が
送
れ

る
よ
う
、
そ
の
充
実
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、「
在
宅
医
療
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
で

し
ょ
う
か
。
ざ
っ
く
り
お
伝
え
す
る
と
、
体
の

機
能
が
低
下
し
、
通
院
が
困
難
と
な
っ
た
患
者
さ

東山だより・7 

旬の食材

そうめん・ひやむぎ

トマト大 1/2 個を１㎝角に刻む。生ハ
ム 2 ～ 3 枚を 1㎝幅の短冊に切る。万
能ねぎ 2 本を小口切りに。
そうめんまたはひやむぎ 100g を時間
通り茹で、冷水で冷やし、水を切る。
麺つゆ ( ストレート )100㎖にオリーブ
オイル大さじ 1/2、レモン汁小さじ 2
を混ぜ、汁をつくっておく。

スタイル１ ～ 中華風 ～

スタイル２ ～ イタリアン ～

器に麺を盛り付け、トマト、生ハム、
万能ねぎの順に盛り付け、パルメザン
チーズ大さじ 1 とお好みで黒胡椒をか
け、完成。

スタイル３ ～ 韓国風 ～



東山だより・９

かわいらしい
蕾から……

元気な黄色い
お花が咲きました！
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こ
ん
な
入
院
中
の
身し

ん
た
い
き
の
う

体
機
能
の
低
下

（
廃は

い
よ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

用
症
候
群)

を
予
防
・
改
善
す
る
の
が
、
当
院

の
リ
ハ
ビ
リ
科
の
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ

医
の
指
示
の
も
と
、
ご
病
気
の
状
態
に
配
慮
し
な
が

ら
入
院
治
療
中
も
積
極
的
に
か
ら
だ
を
動
か
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
普
段
の
生
活
状
況
や
こ
れ
ま
で
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
ふ
ま
え
、
生
活
面
で
の
工
夫

や
環
境
の
改
善
（
家
に
手
す
り
な

ど
の
福
祉
用
具
を
設
置
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
）
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手
段

を
用
い
て
「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」

へ
の
復
帰
を
目
指
す
の
が
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

 

「
入
院
し
て
病
気
は
治
っ
た
け

ど
、
ず
っ
と
寝
て
い
た
ら
足
腰

が
弱
っ
て
歩
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
歩
け
な
い
の
で
自
宅

に
帰
る
の
が
不
安
…
…
」。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
っ
て

何
を
す
る
の
？

　
今
号
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
科
の
取
り
組
み
を
少
し
ず

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
で
で

き
る
リ
ハ
ビ
リ
〈
ち
ょ
こ
リ
ハ
〉
と
併
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
！

作さ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う
ほ
う

業
療
法

作
業
療
法 

＋ 

菜
園

植
物
の
成
長
を
愛
で
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

　
作
業
療
法
で
は
、
基
本
的
な
動
作
能
力
の
向
上
を
図
り

な
が
ら
、
日
常
生
活
に
つ
な
が
る
実
用
的
な
動
作
（
食
事
・

着
替
え
・
ト
イ
レ
・
入
浴
な
ど
の
動
作
）
や
、
家
事
な
ど

の
応
用
的
な
動
作
の
練
習
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
様
々
な
疾
患
で
手
や
腕
の
機
能
が
低
下
し
た
場

合
は
、
手
工
芸
や
軽
作
業
を
行
い
な
が
ら
機
能
の
改
善
を

図
り
ま
す
。

　
身
体
機
能
面
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
だ
け
で
な
く
、
精
神
面

へ
の
働
き
か
け
も
行
い
、
生
活
の
質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
よ
り
日
常
生
活
に
近
い
環
境
で
基
本
的
な
動
作
の
練
習

が
で
き
る
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
室
横
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で

野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
ハ
サ
ミ
を
使
っ
て

野
菜
を
収
穫
し
た
り
、

包
丁
で
実
を
切
り
料
理

の
練
習
を
し
た
り
と
、

身
体
機
能
の
改
善
を
目

やり方　つま先、かかとを交互に挙げます。

足首上下運動 あ し く び じ ょ
うげうんどう

　　　　
ちょっとした空き時間に、

自分で簡単に
できるリハビリをご紹介

その場でできる

自分でできる♪

紹介するのは　　　　訪問リハビリ＊柴田安紀子（絵・文）

ちょ
こ

リ
ハ

なににどう効くの？
足首の上下運動をするこ
とで足の循環を改善でき
ます。循環を改善するこ
とでむくみ予防のほか、
歩く前にふくらはぎ・す
ねの筋肉に適度な刺激を
与えることができます。

前後

ふ
く
ら
は
ぎ

す
ね
の
筋
肉

指
す
作
業
療
法
に
菜
園
は
大
活
躍
。　
　
　

　

ま
た
、
野
菜
の
成
長
や
色
や
匂

い
を
五
感
で
楽
し
む
こ
と
で
、
精

神
面
の
向
上
に
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。

▶
実
っ
た
き
ゅ
う
り
を
収
穫

▶
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
で
包
丁
の
練
習

▶
ゴ
ー
ヤ
の
葉
と
花
を

使
っ
て
紙
皿
の
作
品
を
つ

く
り
ま
し
た

▶
４
年
前
か
ら
菜
園
を
始
め
た
竹
内
裕
美
リ
ハ
ビ
リ
科
長
。

今
年
は
ゴ
ー
ヤ
、ナ
ス
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、朝
顔
を
栽
培
。「
ゴ
ー

ヤ
や
朝
顔
の
ツ
ル
は
窓
に
這
わ
せ
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
。

患
者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
に
涼
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
」

問題です！
この植物は
何でしょうか？

正解は、ゴーヤ
（にが瓜）でした！

リ
ハ
ビ
リ
い
ろ
は

当
院
の
ひ
と
工
夫

① ②

どんな人がリハビリを
受けられるの？

調布東山病院に入院中で、
身体機能の低下の予防・改
善が必要な方にリハビリを
提供しています。

退院してからも、ご自宅への
訪問リハビリ・外来通院での
リハビリをご希望の方は……

こ
ん
に
ち
は
☀

リ
ハ
ビ
リ
科
か
ら 介護度や病気・怪我の発症からの

期間によって受けられるリハビリ
が異なります。まずは主治医かケ
アマネジャーにご相談ください。
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は
じ
め
に

訓
練
を
見
学
し
て
み
て

小
川
理
事
長
：
救
急
車
が
病
院
に
到

着
す
る
ま
で
に
、
救
急
・
消
防
の
方
々

が
ど
れ
だ
け
傷
病
者
の
命
を
救
う
た
め

に
真
剣
勝
負
を
さ
れ
て
い
る
か
が
わ
か

り
ま
し
た
。
調
布
東
山
病
院
一
同
も
地

域
の
救
急
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
よ

り
多
く
の
救
急
要
請
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

岡
本
：
訓
練
と
い
え
ど
現
場
さ
な
が
ら

の
緊
張
感
が
あ
り
、
救
急
は
１
分
１
秒

を
争
う
現
場
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
傷
病
者
と
救
急
隊
の
貴

重
な
時
間
の
た
め
に
、
救
急
車
は
本
当

に
必
要
と
す
る
方
に
利
用
さ
れ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
救
急
と
は
何
か
、
救

急
隊
の
皆
さ
ん
が
現
場
で
ど
の
よ
う
に

頑
張
って
い
る
の
か
な
ど
、
地
域
に
も
っ

と
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

救
急
車
と
の
連
携
で
、

傷
病
者
の
命
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

ま
ず
は
救
急
隊
が
出
先
か
ら
家
族
に
電

話
し
、
状
況
確
認
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
を
指
導
し
ま
す
。

　

消
防
隊
が
先
に
現
場
に
到
着
し
、
救
命

活
動
開
始
。
そ
の
約
２
分
後
、
救
急
隊
が

到
着
し
、
消
防
隊
と
協
力
し
な
が
ら
救
命

活
動
を
行
い
、同
時
に
搬
送
先
を
決
め
ま
す
。

　

実
は
救
急
救
命
士
に
は
種
類
が
あ
り
ま

す
。
特
定
の
薬
剤
が
使
え
る
救
命
士
、
特

定
の
器
材
を
使
え
る
救
命
士
な
ど
で
す
。

ど
ん
な
救
命
士
か
に
よ
り
、
搬
送
ま
で
に
行

な
う
処
置
も
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

傷
病
者
を
救
急
車
に
乗
せ
、
搬
送
先

の
病
院
へ
出
発
。
こ
の
際
、
現
場
が
階

段
や
狭
い
通
路
な
ど
で
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

（※
）
で
の
移
動
が
難
し
い
と
き
に
は
、

消
防
車
の
は
し
ご
を
使
用
す
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
消
防
隊
と
救
急
隊
が

協
力
す
る
と
、
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ

る
の
で
す
ね
。

　

こ
こ
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
20
分

と
い
う
短
時
間
で
行
い
、
ア
ッ
と
い

う
間
に
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。

 

「自
宅
で
男
性
が
食
事
中
に
苦

し
み
だ
し
、
倒
れ
る
の
を
妻
が

目
撃
、
呼
び
か
け
に
反
応
し
な

い
た
め
救
急
要
請
」
と
い
う
想

定
で
訓
練
が
ス
タ
ー
ト
。

　

消
防
署
に
は
救
急
隊
と
消

防
隊
が
い
て
、
救
急
要
請
に
は

通
常
、
救
急
隊
が
出
動
し
ま

す
。
し
か
し
す
ぐ
要
請
に
対
応

で
き
る
救
急
隊
が
い
な
い
時
な

ど
は
、
消
防
隊
に
も
同
時
に
出

動
指
令
を
出
し
、
消
防
隊
が

現
場
に
先
に
向
か
い
ま
す
。
こ

れ
を
「Ｐ
Ａ
連
携
（※
）」
と

い
い
ま
す
。

訓
練
ス
タ
ー
ト
！

東山会
の

地域連携

見学した人
小川聡子理事長
地域連携室
岡本真知

行って
きまーす

！

（※） PA 連携…… 「P
ポ ン パ ー

umper ＝消防車」 と 「A
ア ン ビ ュ ラ ン ス

mbulance ＝救急車」 の略です。

調
布
消
防
署

訓
練
に

救
き
ゅ
う

急き
ゅ
う

活か

つ

ど

う動
行
っ
て
き
ま
し
た
！

実際は救急車で
救急病院へ搬
送。ここから当
院の出番です。

搬
送
の
際
も
、

消
防
車
の
力
を
発
揮
！

　

年
々
増
え
つ
づ
け
る
地
域
か
ら
の
救

急
要
請
に
応
え
る
た
め
、
調
布
東
山
病

院
は
昨
年
８
月
か
ら
〈救
急
病
院
〉
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
１
年
で
、
救
急
車

受
け
入
れ
件
数
は
1.6
倍
の
９
９
８
件
に

増
加
し
て
い
ま
す
（２
０
１
６
年
度
）。

当
院
で
は
、
持
て
る
力
で
た
く
さ
ん
の
患

者
さ
ま
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
多
方
面

で
の
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
、
地
域
を
支
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
機
関
と
い
か
に
顔
の
見
え
る

連
携
が
で
き
る
か
は
、
救
急
診
療
の
（医

療
全
体
に
と
って
も
で
す
が
）
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
そ
こ
で
、
東
山
会
の
理
事

長
と
地
域
連
携
室
ス
タ
ッ
フ
が
、
救
急

現
場
の
生
の
姿
を
知
る
た
め
、
救
急
車

の
要
請
が
あ
った
時
い
ち
早
く
現
場
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
消
防
署
の
皆
さ
ん
の
訓

練
を
見
学
し
て
き
ま
し

た
！

（※
）
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
…
…
車
輪
つ
き
の
担
架
の
こ
と

救急車を呼んでいいものか迷ったら！　まずは「♯ 7119」に電話をしましょう！
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傷病者だけでなく、家族への
声がけもされていて、視野の
広さに驚きました！

ビシッと
整列する

姿が

かっこい
いです！

見学したのは
６月 16 日開催
調布消防署
救急活動訓練
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東
山
会

活
動
日
記

７
月
２
日

き
た
み
ん
が
モ
チ
ー
フ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が

完
成
し
ま
し
た
！

　

７
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
昭
和
記
念
公
園

の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
、
当
院
の
透
析
セ

ン
タ
ー
看
護
部
３
名
か
ら
な
る
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
チ
ー
ム
〝A

ア

ル

デ

ナ

イ

デ

RU
deN

AIde

〟
が
出
場
し

ま
し
た
。
応
援
に
駆
け
つ
け
た
仲
間
が
お
そ

ろ
い
で
着
用
し
た
の
が
き
た
み
ん
を
モ
チ
ー

フ
と
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
す
！　

か
っ
こ
い
い

デ
ザ
イ
ン
に
大
喜
び
の
き
た
み
ん
で
し
た
。

６
月
４
日

桜
ヶ
丘
東
山
ク
リ
ニ
ッ
ク   
調
理
実
習

　
調
布
た
づ
く
り
に
て
、
透
析
患
者
さ
ま

向
け
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
『
ア
ジ
の
南
蛮
漬
け
・
イ

ン
ゲ
ン
の
香
味
炒
め
・
す
い
か
』。
管
理
栄

養
士
が
透
析
治
療
を
考
慮
し
て
つ
く
っ
た

レ
シ
ピ
を
も
と
に
、
普
段
は
目
分
量
の
調

味
料
や
食
材
も
き
ち
ん
と
計
量
し
て
調
理

し
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
量
で
味
が
つ
く
か
な
？
」「
い
つ

も
食
べ
て
い
る
量
と
違
う
！
」
な
ど
声
が

飛
び
交
い
、
45
分
ほ
ど
で
完
成
。
栄
養
士

に
よ
る
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
の
ミ

ニ
講
義
を
受
け
な
が
ら
お
い
し
く
会
食
し

ま
し
た
。

東山会公認
キャラクター

きたみん
活動報告！

東山会の広
報担当

きたみんの
活動を

レポートし
ます！

イ べ ン ト

８月

26
土曜日

日
10月

21
土曜日

日

14
時
〜
15
時

運
動
療
法
教
室

ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ

14
時
〜
15
時

第
93
回 

と
う
ざ
ん

生
活
習
慣
病
教
室

　
次
回
は
『
高
脂
血
症
（
脂
質
異
常
症
）

の
最
新
治
療 

〜
食
事
療
法
と
薬
物
療
法

〜
』が
テ
ー
マ
で
す
。
加
藤
泰
一
医
師（
糖

尿
病
内
分
泌
内
科
・
当
院
非
常
勤
）
が

皆
さ
ま
に
分
か
り
や
す
く
、
最
新
の
治

療
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

会
場
／
調
布
東
山
病
院
７
階
会
議
室

参
加
費
／
無
料
（
予
約
は
不
要
で
す
）

問
合
せ
／
総
務
課

　
　
　
　
（
０
４
２-

４
８
１-

５
５
１
３
）

10月
29
日曜日

日

11月
14 ~19
月~土曜日

日

８
時
30
分
〜
12
時

第
４
回 

東
山
会

災
害
訓
練

　
市
役
所
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬

剤
師
会
、
東
京
都
柔
道
接
骨
師
会
と
合
同

の
災
害
訓
練
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年

は
慈
恵
第
三
病
院
と
青
木
病
院
と
同
日
開

催
で
す
。
災
害
時
の
地
域
の
連
携
を
よ
り

具
体
的
に
想
定
し
た
訓
練
と
な
り
ま
す
。

日
没
〜
21
時
ま
で

〝
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〟

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
11
月
14
日
は
〝
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〟
で

す
。
糖
尿
病
の
予
防
や
継
続
治
療
の
重
要

性
を
伝
え
る
こ
の
日
の
モ
チ
ー
フ
カ
ラ
ー

で
あ
る
ブ
ル
ー
の
光
で
、
調
布
東
山
病
院

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
19
日

（
日
）
に
は
当
院
で
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
。

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

これからの
東山会

７
月
11
日

第
12
回

調
布
医
療
連
携
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

　

地
域
の
医
療
機
関
の
先
生
方
を
お
招
き

し
て
年
に
２
回
開
催
す
る
調
布
医
療
連
携

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
。
今
回
は
、
当
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
大
熊
る
り
医
師
が『
摂

食
嚥
下
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
～

最
期
ま
で
口
か
ら
食

べ
る
た
め
に
～
』
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

し
た
。
今
後
も
地
域

の
医
療
機
関
が
一
丸

と
な
り
患
者
さ
ま
の

健
康
を
支
え
て
い
け

る
よ
う
、
地
域
の
先

生
方
を
お
招
き
し
た

講
演
会
を
開
催
し
て

ま
い
り
ま
す
。

６
月
24
日　
地
域
連
携
室
主
催

運
動
療
法
教
室　
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ

　
運
動
の
キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り
の
た
め
、
地
域

連
携
室
で
は
月
に
１
回
患
者
さ
ま
向
け
の

運
動
療
法
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
６

月
は
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
２
級
の
資

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
東
山
会
の
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！

格
を
持
つ
当
院
医
事
課
職
員
が
講
師
を
つ

と
め
、
イ
ス
を
つ
か
っ
た
ヨ
ガ
で
心
も
か

ら
だ
も
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
運
動

を
す
る
機
会
の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当

院
の
運
動
療
法
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

キキョウ科の多年草。日本各地の山野で見られる。茎は直立し、

高さは30cm〜 80cm、種子のほか、地下のつる枝でも繁殖

する。花期は６月〜７月、花冠は長さ４〜５cm、釣り鐘型で

先端は５裂し下向きに開く。色は淡紅紫色か白色。 文・撮影 /山田隆（リウマチ科）

山田隆Dr. の

季節の植物図鑑 Vol. ６

ホタルブクロ

▲背中にはきたみ
んの足跡があしら
われています

　

８
月
26
・
27
日
（
土
・
日
）
に
調
布
市
役

所
前
庭
広
場
で
催
さ
れ

る
〝
調
布
観
光
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
〟。
き
た
み

ん
は
27
日
（
日
）
13
時

半
頃
か
ら
ス
テ
ー
ジ
で

開
催
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参

加
し
ま
す
！　
地
域
の

皆
さ
ま
と
の
交
流
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
▶
昨
年
の
様
子
。
子
ど

も
た
ち
と
旗
揚
げ
ゲ
ー

ム
を
し
ま
し
た
！

@kitamin1031 ツイッターでもっと詳しいきた
みんの活動を紹介しています！

　
　
　

８
月
27
日
（
日
）

第
26
回 

調
布
観
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

き
た
み
ん
が
参
加
し
ま
す
！

今後の
予定！

傷
病
者
役
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

　
災
害
訓
練
の
際
、
傷
病
者
役
を
お
願
い

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
も
し

自
分
や
家
族
が
地
震
に

よ
っ
て
け
が
を
し
た
時
、

病
院
で
は
ど
の
よ
う
な

災
害
時
の
体
制
で
対
応

を
す
る
の
か
体
験
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
経
営
企
画
部

　
　
　
　
（
０
４
２-

４
８
１-

５
５
８
３
）

▲昨年の災害訓練でのボランティアの方向けオリエンテーション

　

穏
や
か
な
音
楽
と
ア
ロ
マ
の
香
り
で

癒
さ
れ
な
が
ら
、
か
ら
だ
を
し
っ
か
り

と
ほ
ぐ
し
ま
す
。
毎
回
大
人
気
の
、
当

院
医
事
課
職
員
が
講
師
を
つ
と
め
る
ヨ

ガ
教
室
で
す
。

会
場
／
調
布
東
山
病
院
７
階
会
議
室

参
加
費
／
無
料

申
し
込
み
／
地
域
連
携
室

　
　
　
　
　
（
０
４
２-

４
８
１-

５
０
４
４
）

みなさまのご参加をお待ちしています！
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ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
「
自
主

ト
レ
た
ん
ぽ
ぽ
」
さ
ん
は
、

地
域
の
方
々
が
自
由
に
参
加

し
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体

操
を
行
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
で

す
。
毎
週
木
曜
日
の
10
時
〜

11
時
30
分
に
、
富
士
見
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
運
動
の
他
に
も

様
々
な
講
演
が
開
催
さ
れ
て

お
り
、
６
月
29
日
に
は
、
当

　
昨
年
に
つ
づ
き
、
熊
谷
真

義
医
師
（
糖
尿
病
内
分
泌
内

科
）
が
調
布
市
内
の
小
学
校

４・５・６
年
生
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
〈
生
活
習
慣
病
〉

教
室
の
先
生
を
つ
と
め
ま
し

た
。「
Dr.
く
ま
が
い
に
つ
づ

け
！　
生
活
習
慣
病
を
学
ん

　

昨
年
10
月
、
多
摩
川

地
区
で
行
わ
れ
た
「
地

域
見
守
り
訓
練
」
が
今

年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、「
認
知

症
の
方
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
」
と
い
う
想
定

で
、
認
知
症
の
高
齢
者

に
扮
し
た
方
を
探
す
と

い
う
も
の
で
す
。
ま
ち

の
中
で
、「
自
宅
に
帰

地
域
の
お
知
ら
せ

６月 29 日
ひだまりサロン「自主トレ
たんぽぽ」さんでの講演

院
の
訪
問
看
護
師
が「
暑
く
な
る
前
の〝
熱

中
症
対
策
〟」
を
テ
ー
マ
に
お
話
を
し
ま

し
た
。
講
演
後
に
は
、
血
圧
測
定
と
健
康

相
談
を
行
い
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

７月 20 日
調布市主催

ヘルスアップ教室

で
こ
ど
も
ド
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
！
」
と
銘

打
ち
、
ク
イ
ズ
を
盛
り
込
ん
だ
講
義
や
か

ら
だ
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
最
後
は
児
童
た
ち

に
〝
こ
ど
も
医
師
免
許
証
〟
を
授
与
。
こ

ど
も
ド
ク
タ
ー
と
な
っ
た
児
童
た
ち
に
、

家
族
の
健
康
を
守
っ
て
も
ら
う
約
束
を
し

ま
し
た
。
開
催
日
は
一
学
期
の
終
了
日
。

こ
れ
か
ら
夏
休
み
を
迎
え
る
児
童
に
、〝
自

由
研
究
〟
に
ぴ
っ
た
り
の
学
び
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
、
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

参加者は 39 名。質問タイムに
は、熱中症の実体験談をお話し
くださった方も。

当院のケアマネジャーも血圧測
定と健康相談を担当しました。

オリジナルゲームでからだをめ
いっぱい動かしました。

10 月 21 日（土）
「ちょうふ地域見守り訓練」
参加者を募集しています！

れ
な
い
」「
ど
こ
に
行
く
つ
も
り
だ
っ
た

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
戸
惑
っ
て
い

る
方
に
、
ど
う
声
を
か
け
て
手
を
差

し
伸
べ
る
の
か
。
実
体
験
を
通
じ
て

学
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

訓
練
日
時
／
２
０
１
７
年
10
月
21
日

（
土
）
13
時
30
分
集
合
〜

集
合
会
場
／
そ
ん
ぽ
の
家
調
布
多
摩
川　
　
　

　
　
　
　
　
（
多
摩
川
３
丁
目
）

参
加
申
込
み
／
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

が
、で
き
れ
ば
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
調
布
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
せ

い
じ
ゅ
／
０
４
２-

４
８
３-

１
３
５
８
）

気
に
な
る
！　

調
布
東
山
病
院
の
お
隣
に
つ
い
て

　

９
月
29
日
（
金
）、
工
事
が
続
い

て
い
た
調
布
駅
周
辺
に
「
ト
リ
エ

京
王
調
布
」
が
つ
い
に
オ
ー
プ
ン
！　

〈
調
布
ら
し
い〝 

ち
ょ
っ
と
ス
テ
キ
〟

な
生
活
〉
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
全

３
館
が
開
店
し
ま
す
。
当
院
の
お

隣
の
館
に
は
、
シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
「
イ
オ
ン
シ
ネ
マ 

シ
ア
タ
ス

調
布
」
が
入
店
。
病
院
周
辺
が
華

や
か
に
生
ま
れ
変
わ
り
そ
う
で
す
。

「 映 画 の ま ち 調 布 」
を 体 現 す る ラ ン ド
マークがお隣にオー
プンするなんて嬉し
いクヮ！　きたみん
もさっそく映画を観
に行きたいクヮ〜♪

昨年の訓練の様子。まちに出て
行方不明者役の方を探します。

行方不明者役の方を見つけ、お
声がけをしました。

病名を一人一文字ずつ答えるク
イズでは、みんなが力をあわせ
て全問正解しました。すごい！

▲アナゴと茶そばの海苔巻き
　寿司はゆず胡椒をつけて

その時々に食べたい料理を味わえます。
　魚料理が中心とはいえ、若いお客さんも多いこと
から鴨などの肉、またリクエストがあればピザも焼
くというご主人。自家製の梅酒やポン酢もぜひ味わ
いたい逸品です。
　近所の方はもちろん、狛江、下北沢、代々木上原
時代のお客さんも通うのは、ご主人の温かい笑顔と
美味しい料理に会えるから。カウンターに並んだお
客さん同士のおしゃべりも楽しく、食と酒がまた進
みます。

旬の魚　調布野菜処　もりとく

■調布市国領町 5-72-1
　（京王線布田駅徒歩１分）
■営業時間 /17 時～ 23 時 
■定休日 / 月曜日　
■電話 /042 - 444 - 1388

▼
ム
ギ
イ
カ
焼
き
。

◀︎
オ
コ
ゼ
、
イ
サ
キ
、
ウ
ニ
、

　

ボ
タ
ン
エ
ビ
な
ど
刺
身
の
盛

　

り
合
わ
せ
（
３
人
前
）

あっ！　調布にこんなところが
・

・ ・

・

調布の野菜と新鮮魚介を楽しめる隠れ家

もりとく
　一人でふらりと、はたまた気心が知れた仲間と美
味しい肴と酒を求めて訪れたくなるのが京王線布田
駅から徒歩 1 分の「もりとく」です。店内はカウン
ター 8 席のみ。壁にかけられた黒板には、ボタンエ
ビ刺身、新子酢〆、水茄子サラダ……と、その日オ
ススメの新鮮な魚介や野菜を使った料理がずらりと
並びます。
　ご主人の高橋さんは、39 年前に狛江市で店を開
いてから下北沢、代々木上原とまちを移り、2014
年に布田駅前にもりとくを開店。以前から調布には
野菜を仕入れに訪れており、調布産のおいしい野菜
に惹かれたのがこの地を選んだ理由のひとつとのこ
とです。魚の仕入れはバイクで築地へ。暑い夏には
オコゼなど夏魚の刺身、火照ったカラダを落ち着か
せてくれる冷たい茶碗蒸しと、いつ来ても四季折々、
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編集後記　いよいよ本格的な夏を迎えましたが、気象庁の長期予報では今年は例年より暑い夏になるそうです。クール
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診療予約
042-481-5558
ドック・健康診断
042-481-5515

〜皆さまの投稿をお待ちしています〜
本誌をご覧になったご意見・ご感想をお寄せください。

●募集内容／
①本誌の感想　②日々の楽しみや最近嬉しかったこと

●投稿方法／①・②を記載した紙（書式は問いません）に、年齢・
性別をご記入いただき、調布東山病院に設置している “ご意見箱” に
ご投函ください。
※ご投稿いただいた内容は、広報誌に掲載させていただくことがあります。

03-5761-2311

042-338-3855

きたみんカーが

調布・喜多見のまちを

今日も元気に走っています！

喜多見東山クリニック
（人工透析）送迎車

調布東山病院　社用車

まちの中の東山会



　

前
回
ま
で
の
東
山
だ
よ
り
に
、
昨

年
７
月
の
患
者
さ
ま
満
足
度
ア
ン

ケ
ー
ト
の
ご
意
見
を
掲
載
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
２
０
１
６
年
度
に
皆
さ
ま

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
『
聞
い
て
よ
私
の

声
』（
ご
意
見
箱
）
の
ご
意
見
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

改
善

『
聞
い
て
よ
私
の
声
』　　

 
（
ご
意
見
箱
）

今
の
時
期
は
マ
ス
ク
頒
布
を
お
願
い

で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。（
３
月
）

通
常
、
マ
ス
ク
は
ご
自
身
で
ご
準
備

い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す

が
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
例
年
よ
り
多
か
っ
た

こ
と
を
受
け
、
外
来
エ
リ
ア
で
は
マ

ス
ク
を
配
布
い
た
し
ま
し
た
。
健
診

で
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
は
、
外
来

と
フ
ロ
ア
が
異
な
る
た
め
配
布
は
致

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

胃
カ
メ
ラ
の
予
約
前
の
内
科
診
療

は
、
一
般
の
診
療
と
は
別
個
に
す
べ

き
で
あ
る
。

検
診
と
し
て
任
意
で
お
受
け
に
な
る

場
合
は
、
一
般
の
診
療
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。
外
来
で
お
受
け
に
な
る

場
合
は
、
通
常
の
診
察
を
お
受
け
い

た
だ
い
て
か
ら
、
医
師
の
指
示
に
よ

り
実
施
す
る
と
い
う
取
り
決
め
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
大
変
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
、
胃
カ
メ
ラ
の
た
め

に
、
別
途
診
療
枠
を
設
け
る
こ
と
は

で
き
か
ね
ま
す
。ご
理
解
願
い
ま
す
。

婦
人
科
も
あ
る
と
も
っ
と
通
い
や
す

い
と
思
い
ま
し
た
。

当
院
で
対
応
で
き
な
い
診
療
科
に
つ

き
ま
し
て
は
、
地
域
の
医
療
機
関
と

連
携
し
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

必
要
に
応
じ
、
当
院
よ
り
適
切
な
医

療
機
関
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
診
察

に
来
た
後
に
で
き
な
い
で
し
ょ
う

か
。

当
院
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
安
全
に
実
施
す
る
た
め
、
通
常

の
診
察
時
間
帯
と
分
け
て
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

以
前
医
師
が
変
わ
り
、
今
回
ま
た
変

わ
る
こ
と
に
な
り
、
と
て
も
不
安
で

す
。
医
師
と
の
信
頼
関
係
は
と
て
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
関
係
が
で
き

る
前
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
病
院

に
対
し
て
も
信
用
が
持
て
ま
せ
ん
。

も
っ
と
患
者
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

医
師
の
異
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
派

遣
元
の
大
学
や
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
も

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

熊
本
へ
の
義
捐
金
は
募
ら
な
い
の

か
？
（
４
月
20
日
の
ご
意
見
）

病
院
か
ら
水
・
食
料
・
経
管
栄
養
を

お
送
り
し
ま
し
た
。
義
捐
金
に
つ
き

ま
し
て
は
、
大
手
機
関
や
銀
行
の
募

金
、
ふ
る
さ
と
納
税
等
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●🅰● 【
病
院
の
体
制
等
に
関
す
る
ご
意
見
】　

担
当
：
病
院
幹
部

🅰●🅰●🅰●

回
答

＆

🅰●🅰

意
見

ご

皆
さ
ま

か
ら
の

例

１

『聞いてよ私の声』（ご意見箱） 意見ご皆さまからの
改善例
＆回答

【
待
ち
時
間
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
待
ち
時
間
対
策

　
　
　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

●●●●
予
約
時
間
か
ら
30
分
以
上
待
た
せ
る

の
は
、
予
約
制
が
機
能
し
て
い
な
い

こ
と
の
証
で
あ
る
。

も
っ
と
早
く
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

予
約
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
予
約

時
間
か
ら
１
時
間
30
分
も
待
た
せ
る

の
は
、
予
約
シ
ス
テ
ム
が
機
能
し
て

い
な
い
。
善
処
せ
よ
。

予
約
の
時
間
が
大
幅
に
遅
く
な
り
、

体
調
の
悪
い
と
き
は
本
当
に
つ
ら
い 2016

年度版



●🅰
で
す
。
せ
め
て
30
分
以
内
に
で
き
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

待
ち
時
間
長
す
ぎ
ま
す
。

待
ち
時
間
に
つ
き
ま
し
て
は
、
様
々

な
対
策
を
と
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
依
然
と
し
て
長
く
お
待
た
せ
し

て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
現
段
階
で

は
、
今
以
上
の
対
策
は
困
難
な
状
況

で
、
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
受
診
者
数
は
増
え
る
一
方
で

あ
り
、
更
に
待
ち
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
風
邪
や
急

が
な
い
症
状
の
場
合
、
安
定
し
た
病

状
の
方
は
、
近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

お
か
か
り
い
た
だ
く
こ
と
を
ご
検
討

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

🅰●🅰●●🅰
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
で
す
が
。

当
院
で
は
、
一
般
内
科
で
総
合
的
な
診

察
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
が
な
い

場
合
も
お
か
か
り
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

医
者
の
呼
び
出
し
の
間
隔
を
あ
け
て

欲
し
い
。
急
い
で
い
る
の
か
？　

犬

が
吠
え
て
い
る
感
じ
に
聞
こ
え
る
。

マ
イ
ク
ロ
フ
ォ
ン
の
調
整
を
し
て

は
？　

医
者
の
声
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

が
、
こ
も
っ
て
聞
こ
え
た
り
、
キ
ー

ン
と
い
う
声
で
聞
こ
え
た
り
す
る
。

不
快
に
感
じ
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
近
く
の
職
員

に
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。そ
の
都
度
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

検
診
時
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け
見
な
い
で

患
者
の
顔
色
を
見
た
り
、
触
診
し
て

ほ
し
い
。
専
門
用
語
を
早
口
で
言
わ

れ
て
も
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
多

い
。
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る

た
め
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
も

う
少
し
向
き
合
っ
て
頂
け
れ
ば
あ
り

が
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
の
態
度
が
あ
ま
り
に
も
高
圧
的

で
あ
り
、
症
状
説
明
も
な
く
、
や
む

を
得
ず
他
院
に
転
院
し
ま
す
。
も
う

少
し
親
切
に
し
て
ほ
し
い
。

医
師
の
対
応
が
気
に
な
ら
れ
た
際

は
、
お
手
数
で
す
が
、
他
の
職
員

に
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
か
、
ご
意
見

箱
に
お
入
れ
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。
そ
の
都
度
指
導
し
、
態
度
を
改

め
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●●🅰
希
望
の
処
方
箋
を
工
面
し
て
も
ら
え

ず
、
他
の
主
治
医
で
は
そ
れ
を
も

ら
っ
て
い
る
と
言
っ
た
ら
、「
じ
ゃ

あ
そ
こ
の
病
院
に
行
っ
て
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
困
っ
た
と
き
の
駆
け
込

み
寺
だ
っ
た
の
で
、
具
合
が
悪
く
て

来
た
の
に
、
全
く
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

が
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

予
約
来
院
ま
で
の
、
不
足
し
た
薬
を

出
し
て
ほ
し
い
旨
説
明
し
た
が
、
Dr

は
、何
を
云
っ
て
い
る
か
解
ら
な
い
。

担
当
医
で
な
い
の
で
と
云
わ
れ
た
。

も
っ
と
患
者
の
声
を
聞
い
て
理
解
し

て
ほ
し
い
。
大
変
、
気
分
が
悪
か
っ

た
。
失
望
し
た
。

適
切
な
言
葉
が
け
が
で
き
ず
、
不
快

な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
て
、

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
薬

は
、
医
師
が
必
要
性
を
判
断
し
た
上

で
お
出
し
し
て
お
り
ま
す
が
、
専
門

外
の
場
合
は
適
切
な
判
断
が
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
し
も
希
望

通
り
に
出
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ

と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

車
椅
子
の
下
部
フ
レ
ー
ム
の
汚
れ
あ

り
。
き
れ
い
に
お
願
い
し
ま
す
。

毎
日
、
必
ず
拭
き
掃
除
を
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
お
気
づ
き
の
際
に
は
、

お
手
数
で
す
が
近
く
の
職
員
に
お
声

が
け
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

２
回
目
の
問
診
票
と
問
診
室
の
問
診

は
必
要
な
い
の
で
は
？　

初
回
か

か
っ
た
時
に
記
入
し
た
こ
と
を
症
状

が
変
わ
ら
な
い
の
に
再
記
入
し
、
ま

た
問
診
室
で
問
診
す
る
と
い
う
こ
と

は
不
必
要
だ
と
思
う
。
医
師
に
話
せ

ば
良
い
こ
と
で
あ
る
。

お
手
数
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
前
回
と
症
状
が
変
わ
ら

な
い
と
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
問
診

を
行
う
こ
と
で
変
化
を
見
つ
け
、
対

応
を
急
ぐ
必
要
が
あ
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
す
。
病
状
に
合
わ
せ
、
臨
機
応

変
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

採
血
時
、
以
前
は
針
を
テ
ー
プ
で
固
定

し
て
い
た
が
、
今
は
手
で
押
さ
え
る
こ

と
が
多
い
。
手
だ
と
微
妙
に
震
え
て
結

構
痛
い
。
テ
ー
プ
に
し
て
ほ
し
い
。

テ
ー
プ
の
固
定
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
、
全
て
の
方
に
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
が
、
固
定
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

そ
の
都
度
お
申
し
出
い
た
だ
け
る
と

助
か
り
ま
す
。

毎
回
毎
回
な
ん
で
同
じ
こ
と
聞
く
ん

だ
。
前
回
も
採
血
担
当
の
看
護
師
に

ア
ル
コ
ー
ル
綿
大
丈
夫
か
聞
か
れ

て
、
聞
か
れ
る
方
も
ウ
ン
ザ
リ
だ
。

●🅰●🅰●🅰●

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
職
員
が
共
有

で
き
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

体
調
が
悪
く
て
救
急
外
来
で
受
診
し

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
付
き
添
い
が

い
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
さ
っ
さ

と
帰
れ
的
な
扱
い
を
さ
れ
た
。
医
療

に
携
わ
る
者
に
と
っ
て
、
そ
の
対
応

は
い
か
が
な
も
の
か
。
医
療
に
携
わ

る
者
と
し
て
の
自
覚
が
足
り
な
い
。

考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

問
診
担
当
は
看
護
師
さ
ん
？　

最
初

か
ら
最
後
ま
で
疑
問
だ
ら
け
で
終
了
。

何
の
良
い
表
情
な
く
、
き
つ
い
顔
つ

き
（
マ
ス
ク
な
の
で
目
）
と
言
葉
の

使
い
方
、
全
部
否
定
的
！　

聞
き
入

れ
る
感
な
く
…
…
あ
き
れ
た
こ
と
と
、

言
葉
か
け
な
し
、
警
察
で
取
り
調
べ

を
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
！　

皆

さ
ん
感
じ
た
と
し
て
も
な
か
な
か
申

し
上
げ
る
こ
と
は
…
…
弱
者
と
し
て

は
、
ご
無
理
を
申
し
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
代
表
し
て
申
し
上
げ
ま
す
。

不
快
な
思
い
を
与
え
て
し
ま
い
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
指

摘
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
真
摯
に
受

け
止
め
、
応
対
に
配
慮
す
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

採
血
綿
回
収
箱
を
設
置
く
だ
さ
い
。
水

の
み
場
な
ど
で
見
か
け
て
不
潔
で
す
。

採
血
後
の
消
毒
綿
入
れ
を
１
Ｆ
の
各

所
に
要
設
置
。是
非
検
討
く
だ
さ
い
。

採
血
後
の
綿
花
入
れ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
衛
生
面
の
観
点
か
ら
、
ご
面
倒

で
も
採
血
室
に
お
持
ち
い
た
だ
く

🅰●●🅰●●🅰

２３

採
血
の
時
の
こ
と
で
す
が
、
他
の
看
護

師
は
手
袋
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

看
護
師
は
左
手
だ
け
手
袋
を
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
そ
の
左
手
で

消
毒
し
た
後
に
刺
入
部（
刺
す
予
定
の
）

を
触
り
、
そ
の
後
、
消
毒
せ
ず
針
を
刺

し
ま
し
た
。
感
染
に
対
す
る
意
識
が
低

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
早
急
に
感
染
に

対
す
る
研
修
や
講
義
を
し
て
改
善
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

血
液
採
取
の
場
合
、
き
ち
ん
と
丁
寧

に
、
感
染
防
止
を
心
が
け
、
消
毒
、

注
射
針
挿
入
時
は
指
に
触
れ
な
い
な

ど
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

不
安
を
与
え
て
し
ま
い
ま
し
て
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
部
署

内
で
指
導
い
た
し
ま
し
た
。

外
来
で
診
断
を
受
け
る
ま
で
の
時
間

が
苦
痛
で
し
た
（
６
時
間
）。
緊
急
の

場
合
の
細
か
い
配
慮
が
欲
し
か
っ
た
。

苦
痛
を
与
え
て
し
ま
い
ま
し
て
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
を
関
係
者
で
共
有
い

た
し
ま
し
た
。
病
状
に
応
じ
た
気
配

り
を
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

家
使
用
の
注
射
針
を
回
収
す
る
シ
ス

テ
ム
に
切
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

自
己
注
射
用
の
針
は
、
処
方
を
受
け

ら
れ
て
い
る
調
剤
薬
局
が
回
収
す
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
面
倒

で
も
、
調
剤
薬
局
へ
お
持
ち
い
た
だ

く
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●●🅰●🅰●🅰 ●🅰● 【
診
療
部
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
医
局

鎮
静
剤
を
希
望
し
た
が
、
痛
か
っ
た

の
で
先
生
に
聞
い
て
み
た
ら
「
鎮
静

剤
は
使
用
し
て
い
な
い
」
と
言
わ
れ

た
。
検
査
が
始
ま
る
前
に
、
使
わ
な

い
と
い
う
説
明
は
な
か
っ
た
。

鎮
痛
剤
を
希
望
さ
れ
た
場
合
で
も
、

そ
の
時
の
担
当
医
の
判
断
で
使
用
し

な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
説
明
が

足
り
ず
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

こ
れ
と
い
っ
た
科
で
な
く
、
全
身
の
症

状
を
聞
い
て
く
れ
、
相
談
で
き
る
と
こ

ろ
が
ほ
し
い
で
す
。
年
を
取
る
と
あ
ち

こ
ち
に
い
ろ
ん
な
痛
み
と
か
出
ま
す
。

全
体
を
診
て
考
え
て
く
れ
る
と
こ
ろ

【
外
来
看
護
師
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
外
来
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全
て
説
明
が
後
回
し
で
不
安
で
す
。

手
首
の
バ
ン
ド
も
10
日
間
入
院
し
て

い
ま
し
た
が
、
誰
も
つ
け
て
い
な

い
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

不
安
を
与
え
て
し
ま
い
ま
し
て
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
棟

内
で
周
知
い
た
し
ま
し
た
。

手
術
後
、
回
復
室
の
温
度
が
28
度
も

あ
り
、
そ
の
上
ベ
ッ
ド
の
腰
、
背
中

に
当
た
る
部
分
も
と
て
も
暑
く
、
水

も
飲
め
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
と
て

も
辛
か
っ
た
。

配
慮
が
足
り
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
手
術
後
は
寒
気
を
訴
え

ら
れ
る
方
が
多
く
、
室
温
を
や
や
高

め
に
設
定
し
、
電
気
毛
布
等
を
使
用

す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
観
察
を

十
分
に
行
い
配
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

入
院
し
た
と
き
、
夫
に
い
じ
わ
る
す

る
人
が
い
た
。
名
前
も
知
っ
て
い
る

が
、
我
慢
し
た
。
一
生
忘
れ
な
い
。

い
ず
れ
仕
返
し
し
た
い
、
心
の
中
で
。

今
で
も
腹
が
立
つ
。
身
内
が
知
ら
な

い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

お
た
く
の
病
院
の
あ
る
ナ
ー
ス
は
、

患
者
に
対
し
て
つ
っ
け
ん
ど
ん
で
態

度
が
イ
ヤ
ミ
で
す
。
皆
さ
ん
良
い
人

ば
か
り
な
の
に
、
こ
の
人
は
特
別
で

す
。
患
者
は
弱
い
の
で
す
か
ら
、
ど

う
に
か
な
る
も
の
な
ら
よ
ろ
し
く
。

一
部
の
病
棟
看
護
師
に
も
患
者
に
対
す

る
扱
い
が
手
抜
き
で
雑
な
の
が
い
る
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
共
有
い
た
し
ま

し
た
。
看
護
師
の
対
応
で
不
適
切
と
感

じ
ら
れ
た
際
は
、
お
手
数
で
す
が
、
お

申
し
出
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
そ

の
都
度
指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
。

時
間
外
の
お
見
舞
い
の
方
は
諸
事
情

が
あ
っ
て
の
時
間
外
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
の
件
は
理
解
で
き
ま
ず
が
、

大
部
屋
の
こ
と
を
考
え
て
、
コ
ツ
コ

ツ
と
音
の
出
る
靴
は
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
声
の
大
き

さ
と
か
は
我
慢
で
き
て
も
、
靴
音
は

ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。

こ
ち
ら
で
気
付
い
た
際
に
は
、
お
声
が

け
す
る
よ
う
配
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
階
病
棟
の
４
人
部
屋
の
男
性
２
人

が
う
る
さ
く
て
、
妻
が
全
然
寝
れ
な

か
っ
た
。
昼
も
う
る
さ
く
て
寝
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
病
棟
職
員
に
言
っ

た
ら
〝
だ
っ
た
ら
個
室
に
移
っ
て
も

ら
う
し
か
な
い
〟
と
言
わ
れ
た
。
移

動
す
る
な
ら
、
こ
っ
ち
じ
ゃ
な
く
て

う
る
さ
い
方
だ
ろ
。

通
常
、
申
し
出
ら
れ
た
方
に
ご
移
動
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
よ
う
な
発
言
が
あ
り
ま
し
た

な
ら
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

病
棟
職
員
で
共
有
し
、
適
切
な
対
応

を
と
る
よ
う
指
導
い
た
し
ま
し
た
。

４５

【
放
射
線
検
査
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
放
射
線
科

●🅰
無
料
で
あ
る
透
析
、
良
く
な
り
そ
う

も
な
い
透
析
者
の
方
々
へ
ち
ょ
っ
と

冷
た
い
。
人
に
向
き
合
っ
て
、
何
か

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

番
を
し
て
い
る
だ
け
の
先
生
で
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
無
料
な
の
で
ス
ト

レ
ス
を
与
え
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ご
意
見
を
透
析
セ
ン
タ
ー
内
で
共
有

い
た
し
ま
し
た
。
応
対
に
注
意
し
、

不
快
な
印
象
を
与
え
な
い
よ
う
配
慮

し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
透
析
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
透
析
セ
ン
タ
ー

●🅰●🅰
血
液
検
査
の
項
目
詳
細
説
明
と
、
貴

院
基
準
値
の
一
覧
表
を
作
成
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
だ
け
の
が
多
く
、
分
か

り
づ
ら
い
た
め
。

検
査
項
目
の
説
明
と
、
基
準
値
を
記
載

し
た
用
紙
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
希
望
が

あ
れ
ば
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
遠

慮
な
く
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。尚
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

腹
部
エ
コ
ー
の
時
、
胸
を
出
し
た
ま

ま
で
長
時
間
そ
の
ま
ま
に
さ
れ
た
。

男
性
の
技
師
さ
ん
だ
っ
た
の
で
、
せ

め
て
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
で
も
掛

け
て
欲
し
か
っ
た
。

気
配
り
が
で
き
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
検
査
時
の
掛
け
物
に

配
慮
す
る
よ
う
指
導
い
た
し
ま
し
た
。

【
検
査
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
検
査
科

●🅰●🅰●🅰
朝
食
の
パ
ン
の
封
が
切
ら
れ
て
い
た
。

食
パ
ン
を
半
量
で
提
供
す
る
場
合
、

分
量
調
整
を
行
い
ま
す
。
お
皿
の
場

合
、
ラ
ッ
プ
で
は
潰
れ
、
カ
バ
ー
で

は
乾
燥
し
て
し
ま
う
た
め
、
開
封
後

の
袋
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
説
明
が
行
き
届
か
ず
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
事
の
味
付
け
を
改
善
し
て
ほ
し
い
。

メ
ニ
ュ
ー
を
一
新
い
た
し
ま
し
た

が
、
嗜
好
や
治
療
食
の
関
係
で
、

個
々
に
合
せ
た
味
付
け
の
変
更
ま

で
は
困
難
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解

願
い
ま
す
。

食
事
は
も
う
少
し
形
の
あ
る
も
の
と

か
、
野
菜
が
ほ
し
い
。

食
事
の
形
態
に
つ
き
ま
し
て
は
、
医

師
の
指
示
に
よ
り
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
治
療
食
の
種
類

に
よ
っ
て
は
対
応
が
難
し
い
こ
と
を

ご
理
解
願
い
ま
す
。

【
食
事
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
栄
養
科

【
広
報
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
広
報
課

●🅰●🅰
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
初
診
受
付

は
16
時
ま
で
と
表
記
し
て
あ
る
。
診

察
券
を
持
っ
て
い
た
ら
、
初
診
で
は

な
い
の
だ
か
ら
、
そ
の
表
記
だ
と
分

か
り
づ
ら
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
表

記
を
、〝
初
診
〟
で
は
な
く
、〝
予
約

の
な
い
方
〟
な
ど
に
変
え
る
べ
き
で

は
な
い
か
。（
10
月
８
日
の
ご
意
見
）

ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
際
は
初
診
と

表
記
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
一

般
内
科
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
７

年
２
月
よ
り
診
療
体
制
の
変
更
に
伴

い
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
最
新
の
状
態

に
い
た
し
ま
し
た
。
尚
、
診
察
券
を

お
持
ち
で
あ
っ
て
も
、
健
康
保
険
上

は
受
診
の
状
況
に
よ
り
初
診
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
こ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
休
診

情
報
は
出
し
て
い
な
い
の
で
す
か
。

以
前
も
同
じ
こ
と
が
あ
り
、
今
回
で

二
度
目
で
す
。

当
日
、
急
遽
休
診
に
な
る
場
合
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
は
困
難
で

す
が
、
事
前
に
わ
か
っ
て
い
る
休
診

に
つ
き
ま
し
て
は
、
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。「
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

に
リ
ン
ク
が
ご
ざ
い
ま
す
。

【
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
情
報
シ
ス
テ
ム
課

●
受
付
票
に
「
こ
の
紙
を
持
っ
て
診
察

室
の
前
で
お
待
ち
下
さ
い
」
と
表
示

さ
れ
て
い
る
の
で
、
直
接
７
Ｆ
に
上

●🅰●🅰
診
察
前
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
が
あ
り
、
放

射
線
技
師
か
ら
着
替
え
て
下
さ
い
と

声
が
か
か
っ
た
の
で
個
室
で
着
替
え

て
待
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か
呼
ば

れ
ず
部
屋
の
電
気
が
消
え
て
真
っ
黒

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
２
０
分
以
上

経
っ
た
と
こ
ろ
で
、
急
患
が
入
り
遅

く
な
り
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
と
声

が
か
か
っ
て
撮
影
し
た
。
急
患
な

ら
こ
っ
ち
に
も
説
明
し
て
ほ
し
か
っ

た
。

配
慮
が
足
り
ず
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
後
は
説
明
す
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ぎ
っ
く
り
腰
で
来
院
し
ま
し
た
。
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
終
わ
っ
た
と
き
の

女
性
の
技
師
の
方
が
最
後
、
ベ
ッ
ド

か
ら
起
こ
す
と
き
、
人
の
痛
さ
も
気

に
せ
ず
ス
ゴ
イ
乱
暴
に
扱
わ
れ
ま
し

た
。
も
う
少
し
患
者
に
対
し
て
配
慮

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

苦
痛
を
与
え
て
し
ま
い
、
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
介
助
の
際
の

配
慮
に
つ
い
て
、
科
内
で
注
意
喚
起

い
た
し
ま
し
た
。

【
病
棟
看
護
師
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
病
棟

か
、
近
く
の
職
員
に
お
渡
し
い
た
だ

く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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組
め
な
い
と
言
わ
れ
た
。

電
話
で
整
形
外
科
の
予
約
を
取
っ
て

診
察
を
受
け
た
が
、
手
術
の
希
望
が

伝
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
常
勤

医
に
か
か
る
必
要
が
あ
り
、
予
約
を

取
り
直
す
こ
と
に
な
っ
た
。

適
切
な
ご
案
内
が
で
き
ず
、
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
課
内
で
、

手
術
希
望
の
際
の
予
約
に
つ
い
て
周

知
い
た
し
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
の
休
憩
所
で
、
大
声
で
携

帯
で
話
し
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
。

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。「
大
声
ノ
ー
」

の
貼
紙
を
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
喚
起
の
文
書
を
作
成
し
、
休
憩

コ
ー
ナ
ー
に
掲
示
い
た
し
ま
し
た
。

予
約
な
し
で
受
付
。
午
後
４
時
半
ま

で
に
来
院
し
た
の
に
、
忙
し
い
の
で

次
に
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
促
さ
れ

た
。
時
間
は
ど
ん
な
に
か
か
っ
て
も

よ
い
、
電
話
を
し
て
了
解
が
取
れ
て

い
る
と
伝
え
て
も
、
嫌
が
ら
れ
た
。

受
付
時
間
を
守
っ
て
来
て
い
る
の
だ

か
ら
、
快
く
受
付
す
る
べ
き
と
思
う
。

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
応
対

に
注
意
を
払
う
よ
う
、
課
内
で
注
意

喚
起
い
た
し
ま
し
た
。

予
約
セ
ン
タ
ー
に
９
時
過
ぎ
に
電
話

を
し
て
も
な
か
な
か
出
て
い
た
だ
け
な

か
っ
た
。こ
れ
か
ら
考
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
き
る
限
り
お

待
た
せ
し
な
い
よ
う
、
努
め
て
お
り

ま
す
が
、
電
話
が
集
中
し
た
際
に
は

ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

大
部
屋
で
希
望
し
た
ん
で
す
け
ど
、

日
に
ち
を
ず
ら
せ
ば
大
部
屋
に
は
入

れ
る
ん
で
す
か
。

手
術
や
検
査
目
的
で
の
入
院
予
約
の

場
合
は
、
手
術
日
や
検
査
日
に
合
わ

せ
て
入
院
日
が
決
ま
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
入
院
日
の
変
更
は
困
難
で
す
。

希
望
の
病
室
を
確
保
す
る
よ
う
最
大

限
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を

得
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了
承

願
い
ま
す
。

吉
田
（
男
性
）
先
生
の
予
約
の
つ
も

り
で
来
た
ら
、
吉
田
（
女
性
）
先
生

の
予
約
が
取
ら
れ
て
い
た
。
予
約
の

時
に
、
吉
田
と
い
う
医
師
は
二
人
い

る
、
男
、
女
ど
ち
ら
で
す
か
な
ど
案

内
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

確
認
し
な
い
ま
ま
予
約
を
お
取
り
し
、

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
予

約
の
際
に
注
意
す
る
よ
う
、
課
内
に

周
知
い
た
し
ま
し
た
。

受
付
～
最
初
の
カ
ウ
ン
タ
ー
待
た
せ

す
ぎ
。
パ
ソ
コ
ン
を
打
ち
込
み
に
時

間
が
か
か
っ
て
、
目
の
前
に
待
っ
て

い
る
の
に
数
分
以
上
待
た
せ
た
ま
ま
、

他
の
ス
タ
ッ
フ
も
フ
ォ
ロ
ー
な
し
。

受
付
の
対
応
（
特
に
最
初
の
）
は
待

た
せ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

受
付
の
対
応
に
つ
き
ま
し
て
は
、
配

慮
が
足
り
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
部
署
内
で
共
有
し
、
注
意

し
て
ま
い
り
ま
す
。

診
察
の
前
に
採
血
が
あ
る
が
、
い
つ
呼

ば
れ
る
か
わ
か
ら
ず
困
っ
て
し
ま
う
。

番
号
札
や
何
分
位
待
つ
か
案
内
が
あ

れ
ば
い
い
が
、
何
も
な
い
の
で
ト
イ

レ
に
も
行
き
に
く
い
。
特
に
採
血
時

間
を
待
た
さ
れ
る
程
、
診
察
時
間
も
遅

く
な
る
の
で
待
た
せ
な
い
で
ほ
し
い
。

採
血
の
待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
大
幅

な
短
縮
に
は
つ
な
が
っ
て
お
ら
ず
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
正
確
な
時
間
を
お
伝
え
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
待
ち
人
数

を
お
伝
え
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
の

で
、
お
手
数
で
す
が
採
血
室
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。

会
計
用
フ
ァ
イ
ル
の
置
き
場
所
に

な
っ
て
い
る
青
い
ケ
ー
ス
、
た
だ
ポ

ン
と
お
く
だ
け
な
の
で
、
前
に
お
い

て
い
る
人
の
名
も
生
年
月
日
も
み
え

て
し
ま
う
。
す
ぐ
回
収
し
て
く
れ
る

も
の
の
、
一
考
を
。

フ
ァ
イ
ル
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
ト
レ

イ
の
上
部
に
、目
隠
し
を
設
け
ま
し
た
。

６７
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受
付
の
床
の
順
序
の
表
示
に
つ
い

て
。
人
の
流
れ
と
心
情
を
研
究
し
て

く
だ
さ
い
。
病
院
で
す
か
ら
。

配
慮
が
足
り
ず
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
床
面
の
シ
ー
ル
を
張

替
え
ま
し
た
。

耳
が
遠
い
こ
と
を
受
付
窓
口
で
伝
え

る
と
、
診
察
時
に
呼
び
入
れ
て
も
ら

え
る
が
、
窓
口
で
伝
え
な
い
と
呼
び

入
れ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
あ
り
、

困
っ
て
い
る
。
毎
回
、
毎
回
伝
え
な

く
て
も
、
呼
び
入
れ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
都
度
お
申
し
出
い
た
だ
か
な
く

て
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
運
用
ル
ー

ル
を
見
直
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
透
析
を
さ
れ
て
い
る
方
は

い
つ
も
受
付
せ
ず
、
優
先
的
に
検
査
・

診
察
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
病
院
と
し
て
特
別
扱
い
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
っ
と
待
っ

て
い
る
者
と
し
て
は
納
得
し
難
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
病
院
の
ル
ー
ル
は

ど
う
な
ん
で
す
か
。
解
せ
ま
せ
ん
。

透
析
患
者
さ
ま
に
つ
き
ま
し
て
は
、

透
析
室
で
受
付
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

外
来
患
者
さ
ま
と
は
受
付
方
法
が
異

な
る
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

何
故
最
初
か
ら
常
勤
の
医
師
で
予
約

を
取
ら
な
か
っ
た
の
か
？　

整
形
外

科
で
２
回
診
察
を
受
け
た
。
自
分
は

非
常
勤
医
な
の
で
、
手
術
の
予
定
は

が
っ
た
が
、受
付
に
寄
っ
て
外
来
カ
ー

ド
を
受
け
取
る
必
要
が
あ
っ
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
案
内
の
表
記
を

見
直
し
ま
し
た
。

会
計
が
ど
ん
ど
ん
飛
ば
さ
れ
て
し
ま

う
。
順
番
通
り
じ
ゃ
な
い
の
か
。

案
内
が
足
り
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
日
の
受
診
内
容
や
医

師
へ
の
確
認
等
で
、
順
番
が
前
後
し

て
し
ま
う
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
会

計
の
モ
ニ
タ
ー
に
「
順
不
同
」
の
案

内
を
追
加
い
た
し
ま
し
た
。

再
来
機
か
ら
診
察
券
が
戻
る
の
が
遅

す
ぎ
て
、
毎
回
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

診
察
券
が
戻
る
時
間
を
短
縮
し
、
音

声
で
ご
案
内
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま

し
た
。

自
動
精
算
機
の
モ
ニ
タ
ー
の
背
景
色

が
時
々
何
色
か
変
わ
る
が
、
意
味
が

あ
る
の
か
？　

意
味
が
無
い
な
ら
変

わ
ら
な
い
ほ
う
が
良
い
。
明
る
く
見

や
す
い
色
で
固
定
し
た
ら
ど
う
か
。

背
景
色
を
固
定
い
た
し
ま
し
た
。

受
付
票
の
患
者
氏
名
欄
に
医
師
の
名

前
が
書
い
て
あ
り
わ
か
り
づ
ら
い
。

患
者
氏
名
欄
に
表
記
さ
れ
て
い
た
医

師
名
を
削
除
い
た
し
ま
し
た
。

毎
回
通
っ
て
い
ま
す
が
、
呼
び
出
し

音
の
チ
ャ
イ
ム
の
音
が
地
震
の
よ
う

な
音
な
の
で
不
愉
快
で
す
。
も
っ
と

普
通
の
音
を
検
討
し
て
ほ
し
い
で
す
。

呼
び
出
し
の
音
が
気
に
な
る
‼︎　

大
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地
震
の
予
告
の
音
と
類
似
し
て
い
て

気
分
的
に
不
快
感
あ
り
。一
工
夫
要
す
。

画
面
の
数
字
が
切
り
替
わ
る
時
の
音

が
鐘
を
た
た
く
音
に
聞
こ
え
て
ビ
ッ

ク
リ
す
る
。

呼
び
出
し
の
音
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

検
査
結
果
を
印
刷
し
て
毎
回
い
た
だ

い
て
い
る
が
、
と
じ
る
時
に
、
左
端
の

ス
ペ
ー
ス
が
な
い
た
め
、と
じ
に
く
い
。

印
刷
の
書
式
を
工
夫
し
て
ほ
し
い
。

綴
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
位
置
を

ず
ら
し
ま
し
た
。

精
算
の
電
光
掲
示
板
と
席
（
椅
子
）

で
す
が
、
正
面
に
な
い
の
で
、
座
っ

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
横
を
見
な
い
と

確
認
が
不
便
で
す
。
椅
子
か
掲
示
板

か
、
変
え
ら
れ
な
い
の
で
す
か
。
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
構
造
上
、
会
計
表
示
板

と
椅
子
の
ど
ち
ら
も
移
動
が
困
難
で

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

『聞いてよ私の声』（ご意見箱） 意見ご皆さまからの
改善例
＆回答
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予
約
カ
ウ
ン
タ
ー
は
一
人
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、
二
人
体
制
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
か
ら
二
人
で
お
願
い
し

ま
す
。
長
く
待
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
常
は
一
人
で
行
っ
て
お
り
、
混
み

合
っ
て
き
た
際
に
応
援
に
入
る
体
制

を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
早
い
段
階
で
応

援
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

受
付
に
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
。
問
診

票
が
必
要
な
事
例
を
あ
ら
か
じ
め
分

か
る
よ
う
に
し
、
事
前
に
書
き
込
ん

で
受
付
を
す
る
の
は
ど
う
で
す
か
？

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
お
並
び
い
た
だ
く
時
間

を
短
縮
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
ま
い

り
ま
す
。

早
く
受
付
を
済
ま
せ
た
か
っ
た
の
に

再
来
機
で
受
付
が
出
来
な
か
っ
た
。

以
前
は
出
来
た
の
に
、
な
ぜ
出
来
な

く
な
っ
た
の
か
…
…
再
来
機
の
意
味

が
な
い
、
出
来
る
よ
う
に
戻
し
て
く

れ
。

予
約
し
て
い
る
の
に
自
動
再
来
機
で

受
付
が
出
来
な
い
。

シ
ス
テ
ム
変
更
の
関
係
で
、
一
時
的

に
受
付
で
き
な
い
方
が
出
て
し
ま
い
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
受
付
可
能
な
設
定
に
戻
し

て
お
り
ま
す
が
、
受
診
間
隔
や
保
険

証
等
の
関
係
で
、
再
来
機
で
受
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了
承

願
い
ま
す
。

健
康
診
断
の
結
果
で
不
安
に
思
っ
た

の
で
改
め
て
検
査
し
た
い
と
、
今
回

予
約
す
る
際
に
電
話
で
伝
え
て
お
い

た
の
に
、
エ
コ
ー
検
査
は
別
日
に
な

る
と
診
察
の
際
に
言
わ
れ
て
が
っ
か

り
し
た
。
事
前
に
伝
え
て
い
た
の
だ

か
ら
、
今
日
検
査
で
き
る
よ
う
に
調

整
し
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
。

検
査
の
予
約
は
、
診
察
し
た
医
師
の

指
示
に
基
づ
い
て
お
取
り
し
て
お
り

ま
す
。
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
電
話
で
検
査
の
ご
予
約
を
承
る

こ
と
は
で
き
か
ね
ま
す
。
ご
了
承
願

い
ま
す
。

受
付
女
性
が
大
き
い
声
で
病
名
を
言

い
な
が
ら
検
査
日
の
食
事
制
限
の
説

明
し
た
が
、
全
く
無
神
経
で
あ
る
。

事
務
員
の
な
か
に
、
口
調
の
強
い
方

が
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
も
わ
か
ら
ず

に
来
院
し
て
い
る
の
で
、
や
さ
し
く

駐
車
場
の
割
引
を
３
時
間
で
は
な

く
、
も
う
少
し
長
く
で
き
な
い
か
。

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
の
は
仕
方
が

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
３
時

間
以
上
経
っ
て
一
般
料
金
が
適
応
に

な
る
の
は
少
し
納
得
で
き
な
い
の
で

す
が
。
せ
め
て
４
ま
た
は
５
時
間
ま

で
延
長
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う

か
。
ご
検
討
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

駐
車
場
の
料
金
変
更
に
伴
い
、
３
時

間
を
超
え
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

別
途
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。
３
時
間
を
超
え
た

場
合
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
精
算
窓

口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

駐
車
ス
ペ
ー
ス
以
外
に
停
め
る
と
課

金
さ
れ
な
い
の
を
利
用
し
て
い
る

ケ
ー
ス
を
２
回
、
目
に
し
ま
し
た
。

台
風
の
日
、
駐
車
場
が
満
車
で
並
ん

で
待
っ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
と
空
い

て
出
口
付
近
の
ス
ペ
ー
ス
に
入
れ
よ

う
と
し
た
ら
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
以
外

【
設
備
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伝
え
て
ほ
し
い
。

受
付
の
機
械
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

受
付
の
方
に
聞
い
た
ら
「
覚
え
て
下

さ
い
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
言
い
方

が
つ
ら
か
っ
た
。

受
付
の
女
性
に
つ
い
て
再
教
育
が
必

要
で
す
。
順
番
を
守
っ
て
待
っ
て
い

る
患
者
に
対
し
て
冷
た
い
口
調
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
ど
う
な
の
か
と
疑
問
に
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
患
者
さ
ん
対

応
時
、
苦
情
が
出
た
と
き
の
対
応
に

も
問
題
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
っ
た
く

謝
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
サ
ー
ビ

ス
業
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
の

か
？　

教
育
の
問
題
な
の
か
？　

資

質
の
問
題
？　

と
て
も
嫌
な
気
分
に

な
り
ま
し
た
。

診
察
室
の
前
で
お
待
ち
下
さ
い
と
受

付
票
を
渡
さ
れ
る
時
、
大
き
な
タ
メ

息
を
さ
れ
た
。

受
付
の
言
葉
遣
い
が
悪
い
。

過
日
、
病
院
の
総
合
受
付
に
並
ん
で

い
た
時
、
私
の
前
の
男
性
に
対
す
る

職
員
の
言
葉
遣
い
が
気
に
な
り
ま

し
た
。「
調
べ
て
み
ま
す
。
今
ま
で

に
４
回
来
て
い
ま
す
ね
」
と
。「
お

調
べ
し
て
み
ま
す
。
今
ま
で
に
４
回

み
え
て
い
ま
す
ね
」。
こ
の
く
ら
い

言
え
る
と
い
い
の
に
な
あ
と
。
言
葉

遣
い
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。
皆
さ
ん

と
共
有
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。

受
付
の
対
応
で
不
快
な
思
い
を
さ
せ

て
し
ま
い
ま
し
て
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
職
員
の
接
遇
に
つ

き
ま
し
て
は
、
重
要
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
気
に

な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
そ

の
都
度
ご
指
摘
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

健
診
の
結
果
が
心
配
だ
っ
た
た
め
、

説
明
を
受
け
た
く
て
診
察
の
予
約

の
電
話
を
し
た
ら
、「
１
年
後
の
経

過
観
察
な
の
で
様
子
を
見
て
は
ど

う
か
」
と
言
わ
れ
た
。
予
約
の
時
点

で
そ
う
言
わ
れ
る
と
、
受
診
し
づ
ら

い
。

心
配
で
あ
る
と
い
う
気
持
ち
に
配
慮

が
で
き
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
気
持
ち
を
汲
み
取
っ
た
応
対

を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

自
動
再
来
機
用
の
荷
物
置
き
テ
ー
ブ

ル
が
遠
す
ぎ
る
。
再
来
機
を
使
う
時

に
荷
物
を
置
き
た
い
の
に
遠
く
て
不

便
。

テ
ー
ブ
ル
を
自
動
再
来
受
付
機
の
側

へ
移
動
い
た
し
ま
し
た
。

水
飲
み
場
の
水
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

つ
け
て
飲
む
人
が
い
ま
す
。
改
善
し

て
く
だ
さ
い
。

衛
生
上
好
ま
し
く
な
い
た
め
、
掲
示

物
で
注
意
喚
起
い
た
し
ま
し
た
。

処
方
箋
送
信
用
の
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
病
院
は
、
処
方
箋
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
対

応
は
あ
り
ま
す
か
？　

患
者
が
使
用

で
き
る
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
置
い
て
あ
る
病
院

も
あ
っ
て
、
大
変
便
利
な
ん
で
す
。

薬
局
混
ん
で
て
か
な
り
待
た
さ
れ
る

ん
で
す
よ
。

●🅰●🅰●🅰●

🅰●🅰
の
出
口
付
近
に
駐
車
し
て
い
る
車
が

あ
り
、
切
り
返
し
で
き
ず
結
局
入
れ

ら
れ
ず
、
他
が
空
く
の
を
待
ち
ま
し

た
。
病
院
の
患
者
が
駐
車
出
来
ず
大

変
困
り
、
迷
惑
で
す
。
改
善
し
て
頂

き
た
い
で
す
。

駐
車
場
が
混
み
合
っ
て
い
る
際
に

は
、
声
掛
け
す
る
な
ど
の
対
策
を

と
っ
て
お
り
ま
す
が
、
止
め
ら
れ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
、
行
き
届

か
な
い
こ
と
も
あ
り
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
づ
き
に
な

ら
れ
た
際
は
、
職
員
に
お
知
ら
せ
い

た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

雑
誌
の
中
に
料
理
の
本
を
置
い
て
ほ

し
い
。

雑
誌
の
内
容
を
見
直
し
、
種
類
を
変

更
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

全
て
の
み
な
さ
ま
の
ご
要
望
に
叶
う

種
類
を
置
く
の
は
困
難
で
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
場

所
等
の
問
題
が
あ
り
、
現
段
階
で
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
設
置
の
予
定
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
ご
面
倒
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。
な

お
、
歩
行
が
困
難
な
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
当
方
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

『聞いてよ私の声』（ご意見箱） 意見ご皆さまからの
改善例
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エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
点
検
、
金
曜
日
の

日
中
に
行
わ
れ
る
の
は
ど
う
か
？
リ

ハ
ビ
リ
の
人
も
移
動
し
て
ま
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。
院

内
の
様
々
な
事
情
を
加
味
し
た
上

で
、
金
曜
日
の
点
検
と
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
を
ご
理
解
願

い
ま
す
。

歩
道
に
車
が
入
れ
な
い
よ
う
に
し
な

い
と
危
険
。
何
か
あ
っ
て
か
ら
で
は

遅
い
。
す
ぐ
に
対
応
し
た
方
が
い
い

の
で
は
な
い
か
？

車
寄
せ
に
大
き
な
車
が
止
ま
っ
た
ま

ま
で
す
。
私
た
ち
の
車
は
雨
の
と
き

な
ど
、
そ
こ
に
止
ま
り
た
い
の
に
停

め
て
降
り
ら
れ
ず
濡
れ
ま
す
。
次
々

に
車
寄
せ
に
降
り
た
い
人
の
た
め
に

長
い
時
間
停
め
な
い
よ
う
に
し
ま
せ

ん
か
。

ド
ラ
イ
バ
ー
に
意
識
し
て
頂
け
る
よ

う
、
駐
車
場
の
路
面
に
ペ
イ
ン
ト
を

施
し
働
き
か
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま

し
た
。

入
院
中
の
洗
濯
に
つ
い
て
お
願
い
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
是
非
業
者

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
入
院
し
て
い

て
も
自
分
で
出
来
る
う
ち
は
良
い
の

で
す
が
、
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

割
高
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
か

ら
、
是
非
と
も
頼
め
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
他
の
病
院
で
は
そ
の
よ

う
に
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。
貴
院
も
ど
う
か
ご
配

慮
い
た
だ
き
た
く
重
ね
て
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

入
院
中
の
洗
濯
に
関
し
ま
し
て
は
現

在
検
討
中
で
す
が
、
様
々
な
問
題
が

あ
り
時
間
が
か
か
っ
て
お
り
ま
す
。

対
応
可
能
と
な
り
ま
し
た
ら
、
入
院

の
説
明
時
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

自
転
車
置
き
場
に
余
裕
が
あ
る
の

に
、
バ
イ
ク
置
き
場
を
自
転
車
が
占

拠
し
て
い
る
の
は
？　

区
別
を
見
分

け
や
す
く
す
る
に
は
？

バ
イ
ク
置
き
場
に
注
意
喚
起
の
文
書

を
掲
示
い
た
し
ま
し
た
。

清
掃
員
の
対
応
が
雑
で
、
あ
ま
り
好

ま
し
く
な
か
っ
た
。

清
掃
担
当
者
に
指
導
い
た
し
ま
し

た
。

オ
ー
ト
バ
イ
で
来
院
し
た
が
駐
車
で

き
ず
二
百
円
支
払
っ
て
別
の
と
こ
ろ

に
駐
車
し
た
。
駅
を
利
用
す
る
人
の

駐
車
の
た
め
、
病
院
を
利
用
す
る
患

者
が
駐
車
で
き
な
い
の
は
ど
う
な
の

か
？

駐
輪
場
が
い
っ
ぱ
い
で
駐
輪
で
き
な

い
こ
と
が
あ
る
。
見
張
っ
て
い
た
ら
、

調
布
駅
を
利
用
す
る
人
も
停
め
て
い

る
よ
う
だ
。
病
院
利
用
者
に
使
用
を

限
定
し
て
も
ら
え
な
い
か
？
停
め
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
、
二
百
円
支
払
い

隣
の
駐
輪
場
に
停
め
た
。

ナ
ン
バ
ー
を
控
え
、
関
係
者
以
外
の

バ
イ
ク
に
警
告
の
張
り
紙
を
す
る
対

策
を
と
り
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
イ
ク

置
き
場
に
、「
関
係
者
以
外
駐
輪
禁

止
」
の
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。

自
転
車
置
場
に
つ
い
て
：
病
院
に
入

ら
ず
に
自
転
車
を
止
め
て
い
く
人
を

見
た
。
で
き
れ
ば
、
注
意
書
き
な
ど

お
い
て
ほ
し
い
で
す
。

駐
輪
場
に
、「
来
院
者
専
用
」
の
立

て
看
板
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、定
期
的
に
見
回
り
、警
告
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｂ
Ｓ
放
送
が
観
ら
れ
な
く
て
残
念
な

入
院
で
し
た
。

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
大
部
屋

の
テ
レ
ビ
は
Ｂ
Ｓ
放
送
が
視
聴
で
き

な
い
設
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
こ
と

を
ご
了
承
願
い
ま
す
。

ト
イ
レ
を
流
す
際
の
ボ
タ
ン
が
わ
か

ら
な
い
！

点
検
を
し
た
結
果
、
文
字
が
消
え
か

け
分
か
り
づ
ら
い
状
態
に
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。
シ
ー
ル
を
貼
り
替
え
、

ト
イ
レ
内
に
案
内
を
掲
示
い
た
し
ま

し
た
。

検
査
・
放
射
線
受
付
回
り
に
も
、
掛

け
時
計
を
付
け
て
欲
し
い
。
あ
る
と

助
か
る
。

検
査
・
放
射
線
受
付
前
に
も
時
計
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。

病
室
の
ト
イ
レ
が
汚
か
っ
た
で
す
。

不
快
な
思
い
を
さ
れ
た
こ
と
、
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
棟
内

の
ト
イ
レ
に
「
汚
れ
に
気
付
か
れ
た

際
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
」
と
い

う
掲
示
を
い
た
し
ま
し
た
。
汚
し
て

し
ま
っ
た
場
合
、
汚
れ
に
気
付
か
れ

た
際
は
、
お
手
数
で
す
が
職
員
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

糖
尿
の
教
育
入
院
で
し
た
が
、
運
動

と
い
う
大
事
な
方
策
の
設
備
が
必
要

で
す
。
現
在
は
病
棟
を
歩
く
く
ら
い

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
の
設
置
が
必

須
で
し
ょ
う
ね
。

運
動
は
入
院
中
だ
け
集
中
的
に
行
え

ば
い
い
も
の
で
は
な
く
、
自
宅
で
続

け
ら
れ
る
運
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
指
導
し
て
お
り
ま
す
。
運
動
療

法
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
病

棟
を
歩
く
だ
け
で
は
と
思
わ
れ
る
場

合
に
は
、
外
出
で
の
運
動
も
可
能
で

す
の
で
、
職
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

他
院
の
リ
ウ
マ
チ
科
、
整
形
外
科
に

よ
く
あ
る
高
さ
の
高
い
椅
子
が
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た

設
置
を
検
討
い
た
し
ま
し
た
が
、
運

用
面
の
問
題
が
あ
り
、
困
難
と
の
結

論
に
至
り
ま
し
た
。
ご
負
担
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
肘
付
き
の
椅
子

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

食
堂
み
た
い
な
広
い
場
所
が
あ
り
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
や
軽
食
な
ど
が
食
べ

ら
れ
て
、
話
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ

る
と
い
い
と
思
う
。

施
設
の
制
約
上
、
設
置
が
困
難
で
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
願
い
ま
す
。

病
室
ト
イ
レ
手
洗
い
の
水
が
冷
た

い
。
少
し
温
か
い
方
が
よ
い
。

病
室
ト
イ
レ
の
手
洗
い
は
温
度
調
節

が
で
き
な
い
た
め
、
温
度
を
上
げ
る

こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解

願
い
ま
す
。

待
ち
時
間
に
Ｐ
Ｃ
で
作
業
を
し
た
い

の
で
、
電
源
を
貸
し
て
ほ
し
い
で
す
。

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
電

源
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て
は
ご
要
望

に
お
応
え
し
か
ね
ま
す
。
ご
自
身
で

の
充
電
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
的
に
難
し
い
と
思
う
が
、
売
店

を
広
げ
て
物
を
増
や
し
て
欲
し
い
。

🅰●🅰●🅰
外
の
ロ
ー
ソ
ン
ま
で
買
い
に
頼
ん
だ

こ
と
が
あ
っ
た
。

施
設
の
制
約
上
、
売
店
の
拡
張
は
困

難
で
す
が
、
品
揃
え
に
つ
き
ま
し
て

は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
検
討
の
余
地

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
具
体
的
な
品

名
を
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
助
か

り
ま
す
。

一
寸
し
た
お
茶
や
パ
ン
、
弁
当
な
ど

検
査
で
時
間
に
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た

ば
あ
い
、
５
、６
階
の
食
事
す
る
所

は
、
使
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
い

つ
も
あ
い
て
い
る
そ
う
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
売
店
で
お
弁
当
を

売
っ
て
い
る
の
で
こ
ち
ら
で
食
べ
ら

れ
る
と
い
い
な
－
と
思
い
ま
す
。

病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム
は
、
保
安
や
感

染
対
策
の
観
点
か
ら
、
利
用
を
制
限

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
１
Ｆ
の
休

憩
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

診
察
室
の
ド
ア
に
は
「Medical　

Examination　

Room

」
と
表
示
が

あ
り
、
案
内
板
に
は
「Consulting　

Room

」
と
表
示
が
あ
り
ま
す
が
、
表

示
を
統
一
さ
せ
た
方
が
よ
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
検
討
下

さ
い
。

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
待
合
室
の
表
示
を
確
認
し
、

「Medical　

Examination　

Room

」

に
統
一
い
た
し
ま
し
た
。
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気
配
り
が
足
り
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
ご
意
見
を
セ
ン
タ
ー

内
で
共
有
し
、
配
慮
で
き
る
よ
う
レ

イ
ア
ウ
ト
の
変
更
や
、
職
員
を
増
員

い
た
し
ま
し
た
。

誕
生
日
健
診
の
予
約
に
行
っ
た
が
、

受
付
の
ベ
テ
ラ
ン
？　

の
人
の
対
応

が
気
に
食
わ
な
か
っ
た
。
胃
バ
リ
ウ

ム
だ
け
健
診
の
日
に
ち
に
予
約
が
取

れ
な
い
と
言
わ
れ
た
が
、
後
ろ
に
い

た
ベ
テ
ラ
ン
？　

の
人
が
Ｐ
Ｃ
も
見

ず
に
若
手
の
事
務
の
子
に
「
予
約
取

れ
な
い
よ
！
」
と
言
っ
た
。
受
診
者

の
目
の
前
で
、
そ
う
い
う
指
導
の
仕

方
は
ど
う
か
と
思
う
。

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
該
当
職
員
に
指
導
い
た
し
ま
し

た
。

バ
リ
ウ
ム
検
査
後
の
水
が
冷
た
す
ぎ

ま
す
。
直
接
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
言
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
主
人
の
バ
リ

ウ
ム
の
と
き
も
水
が
冷
た
す
ぎ
る
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
１
、２
月
に
冷

水
を
沢
山
飲
む
の
は
、
年
寄
り
に
は

厳
し
い
で
す
。

休
憩
コ
ー
ナ
ー
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
の
で

す
が
、
薬
を
飲
む
と
き
の
た
め
に
、

お
湯
が
出
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
は
、
安
全
上

お
湯
が
出
な
い
設
定
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
温
度
の
細
か
な

調
整
が
困
難
な
た
め
、
常
温
と
冷
水

で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。　

ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方
は
、
な
る
べ

く
２
階
用
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
用

し
て
欲
し
い
の
で
、
看
板
等
で
誘
導

し
て
欲
し
い
。

売
店
前
の
自
動
ド
ア
付
近
に
、
案
内

板
を
設
置
致
し
ま
し
た
。

最
後
に
受
付
で
追
加
分
の
実
費
精
算

の
為
、
窓
口
近
く
の
イ
ス
で
待
つ
よ

う
言
わ
れ
た
が
、
他
に
待
っ
て
い
る

人
は
誰
も
い
な
い
の
に
、
放
置
さ
れ

た
ま
ま
だ
っ
た
。忘
れ
ら
れ
て
い
た
。

一
言
〝
用
件
は
お
済
み
で
す
か
？
〟

と
聞
い
て
く
れ
る
配
慮
が
な
い
‼︎　

不
親
切
‼︎

　

昨
年
ご
意
見
箱
に
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
意
見
へ
の
回
答
は
以
上

で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
改
善
の
余
地

の
あ
る
も
の
、
足
踏
み
し
て
い
る

も
の
な
ど
、
課
題
は
残
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
引
き
続
き
改
善
に
向

け
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

時
間
を
要
す
る
事
柄
も
ご
ざ
い
ま

す
が
、
暖
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
ご
意
見
の
中
に
、
と
て
も
あ

り
が
た
い
お
褒
め
の
言
葉
も
多
数

含
ま
れ
て
お
り
、
職
員
の
励
み
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●🅰●

２
０
１
７
年
８
月
１
日
発
行　
　

発
行
／
医
療
法
人
社
団
東
山
会 

調
布
東
山
病
院　
　

編
集
／
経
営
企
画
部
広
報
課　
　

電
話
／
０
４
２-

４
８
１-

５
５
８
３　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
２-

４
８
１-

５
５
３
５

【
ド
ッ
ク
・
健
診
に
関
す
る
ご
意
見
】

担
当
：
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー

希
望
と
し
ま
し
て
は
で
き
れ
ば
少

し
だ
け
温
か
い
飲
み
物
も
年
間
通

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
年

寄
り
と
し
て
は
少
し
困
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

自
販
機
の
飲
み
物
、
全
部
冷
た
い
も

の
だ
っ
た
の
で
、
お
茶
等
、
１
つ
位
、

温
か
い
も
の
が
欲
し
か
っ
た
で
す
。

年
間
を
通
じ
て
温
か
い
飲
み
物
を
販

売
で
き
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

バ
イ
ク
置
き
場
で
毎
回
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
人
が
い
る
。
禁
煙
の
場

所
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？

喫
煙
さ
れ
た
方
に
、
直
接
指
導
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
駐
輪

場
周
辺
に
禁
煙
の
警
告
板
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
。

●●🅰●🅰

『聞いてよ私の声』（ご意見箱） 意見ご皆さまからの
改善例
＆回答


