
第４回 ちょうふ地域見守り訓練 ー西部地区ー 

認知症になっても安心 
～ あなたの声かけが 街のチカラ ～ 

 

２０１９年 ９月２９日（日） 

受付︓１３︓３０～ 
時間︓１４︓００～１５︓４５ 
集合会場︓富士見台小学校 体育館 

調布市小島町３－２０－１ 
 

 
 

申込不要、当日のご参加ＯＫです︕ 

 
 

第４回ちょうふ見守り訓練実行委員会 
地域協力者  民生児童委員  調布東山病院  そんぽの家調布多摩川 
調布市社会福祉協議会市民活動支援センター西部コーナー  株式会社まいすたっふ介護支援センター   
調布市社会福祉協議会  医療法人社団永研会  地域連携型認知症疾患センター青木病院   
公益財団法人調布ゆうあい福祉公社  調布市地域包括支援センターちょうふ花園、せいじゅ 

協力︓多摩川地区協議会  富士見台地区協議会     後援︓調布市 

  

小学３年生以下は、 
保護者同伴で 
お願いします。 

募集中 次回開催の委員も募集しています。ぜひ委員会メンバーまでお声掛けください︕ 
Facebook
はじめました 

 当日は、見守り訓練の記録
と広報活動のために写真・ビデオ撮
影をさせていただきます。 
ご了承の上、ご参加ください。 

ご近所の方やお友達も
お誘いあわせの上 
ご参加ください︕ 



 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

◎認知症の方や道で困っている人へ、声を掛けることを目的とした訓練です。 
地域の方に認知症の役を演じていただき、街で実際に声を掛けます。 

◎歩いていただく時間は４０分程度を想定しています。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:30 受付開始   

高齢者体験もできます︕ 
重りをつけて体の動かしにくさを体験したり、 
ゴーグルで視覚障害を体験したり、車いす 
に乗ったりと、高齢者を疑似体験します。 

14:00 認知症についての説明を受け、学びます。 
 

14:20 街中で迷っている方を探しに出発  

 

迷っている方を見付けた︕ 
声を掛けます。 

「自宅に帰れない」等のお困り事を抱えているので、話を伺い、 
最初に学んだ知識を活かし、自宅へと戻れるような声掛けをします。 

 

15:00 訓練終了 

 

15:15 意見交換会 

 

15:45 終了、解散 
 

 
地域包括支援センターちょうふ花園 ☎ ０４２－４８４－２２８５ 
地域包括支援センターせいじゅ ☎ ０４２－４８３－１３５８ 

訓練の流れ 

お問い合わせ 


