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「
も
と
も
と
非
常
勤
医
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
働
き
や
す
く
理

想
的
な
病
院
だ
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
」

調
布
東と

う

山ざ
ん

病
院（
東
京
都
調
布
市
）糖
尿

病
・
内
分
泌
内
科
の
熊
谷
真
義
氏
は
、
に

こ
や
か
な
表
情
で
語
る
。

熊
谷
氏
は
、
東
京
大
学
卒
業
後
、
医
局

人
事
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
東
病
院
糖
尿
病

内
分
泌
内
科
に
勤
務
。
同
科
の
部
長
が
調

布
東
山
病
院
の
前
院
長
だ
っ
た
縁
で
、
２

０
０
６
年
か
ら
同
院
で
非
常
勤
医
を
務
め

る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
同
じ
年
に
東
大
に
戻
り
、
大
学
院
に
進

学
し
ま
し
た
。
大
学
病
院
で
臨
床
と
研
究

を
し
な
が
ら
、
調
布
東
山
病
院
で
週
２
回

の
外
来
と
月
１
回
の
当
直
を
受
け
持
っ
て

い
ま
し
た
」

そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、
大
学
病
院
と
地

域
の
一
般
病
院
と
の
違
い
で
あ
る
。
研
究

に
重
き
を
置
く
大
学
病
院
に
比
べ
、
調
布

東
山
病
院
は
臨
床
が
ス
ム
ー
ズ
だ
。

「
看
護
師
や
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
声
の
届
く

距
離
に
い
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
円
滑
で
す
。
検
査
を
す
る
に
も
、
大

学
病
院
で
は
１
ヵ
月
先
ま
で
埋
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ

で
は
そ
の
日
の
う
ち
に
オ
ー
ダ
ー
が
入
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
病
院
が
持
つ
機
能
に
よ

る
違
い
で
す
が
、
臨
床
を
重
視
し
た
い
私

に
と
っ
て
、
調
布
東
山
病
院
は
非
常
に
働

き
や
す
い
環
境
で
す
」

10
年
に
大
学
院
を
修
了
し
て
か
ら
は
、

１
年
間
、
東
大
病
院
糖
尿
病
代
謝
内
科
で

臨
床
と
研
究
を
並
行
し
、
そ
の
後
、
大
学

を
離
れ
て
転
職
し
た
。

「
当
初
か
ら
大
学
に
残
る
気
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
患
者
の
全
身
を
診
ら

れ
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
を
目
指
し
て
い
た

か
ら
で
す
。
大
学
病
院
の
臨
床
は
糖
尿
病

の
患
者
し
か
診
ら
れ
ず
、
む
し
ろ
明
日
の

治
療
薬
を
探
す
研
究
に
重
点
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大
学
に
よ
っ
て
は

臨
床
研
究
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
東
大
は
基
礎
研
究
が
中
心

で
す
。
東
大
に
残
る
な
ら
ば
、
研
究
を
し

な
い
と
意
味
が
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」

そ
も
そ
も
熊
谷
氏
が
糖
尿
病
内
科
を
選

ん
だ
の
は
、
よ
り
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
に
近
い
科

目
だ
か
ら
だ
。

「
患
者
と
向
き
合
っ
て
あ
ち
こ
ち
痛
い
と

言
わ
れ
た
時
、
自
分
で
受
け
止
め
た
い
と

思
っ
た
の
で
す
。
大
学
病
院
の
糖
尿
病
内

科
で
は
、
糖
尿
病
以
外
の
症
状
が
あ
れ
ば

ほ
か
の
専
門
外
来
に
回
す
た
め
、
医
師
と

し
て
臨
床
に
携
わ
っ
て
い
る
実
感
を
得
に

く
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
患
者
の

全
身
を
診
ら
れ
る
病
院
に
身
を
置
く
た
め

に
、
転
職
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
」

熊
谷
氏
が
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
な
臨
床
に
こ
だ

わ
る
理
由
は
、
医
師
を
志
し
た
原
点
と
つ

な
が
っ
て
い
る
。

「
私
の
父
は
牧
師
で
、
よ
く
病
気
を
患
っ

た
人
の
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
じ
っ

く
り
話
を
聞
く
こ
と
で
、
心
の
面
に
は
手

を
さ
し
の
べ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
体
を

治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。父
は
よ
く『
医

師
ほ
ど
立
派
な
仕
事
は
な
い
』と
話
し
て

い
ま
し
た
。
直
接
、
医
師
に
な
り
な
さ
い

と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私

自
身
、
い
つ
し
か
病
気
で
困
っ
て
い
る
人

の
体
を
治
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」

臨
床
を
す
る
な
ら
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関

東
病
院
に
戻
る
手
も
あ
っ
た
が
、
あ
え
て

そ
う
は
し
な
か
っ
た
。

「
規
模
の
大
き
な
病
院
は
、
専
門
外
来
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
大
学
病
院
の
よ
う

に
糖
尿
病
以
外
は
あ
ま
り
診
ら
れ
ま
せ
ん
。

調
布
東
山
病
院
は
、
専
門
外
来
も
一
般
内

科
外
来
も
両
方
を
受
け
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
幅
広
い
疾
患
の
患
者
を
診
ら
れ
る

こ
と
に
、
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
」

ま
た
、
調
布
東
山
病
院
の
あ
る
地
域
は
、

大
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
多
い
も
の
の
、

中
小
規
模
の
総
合
病
院
は
手
薄
だ
。
調
布

東
山
病
院
は
、
地
域
住
民
に
と
っ
て
駆
け

込
み
寺
の
よ
う
な
存
在
と
な
っ
て
い
る
。

「
患
者
層
が
幅
広
く
、
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト

と
し
て
の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
場
だ

と
感
じ
ま
し
た
」

医
局
を
離
れ
る
に
あ
た
っ
て
、
無
理
な

引
き
留
め
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。

「
実
は
、
東
大
の
糖
尿
病
内
科
の
教
授
も
、

調
布
東
山
病
院
に
非
常
勤
で
入
っ
て
い
た

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
医
局
を
離
れ
た
今

も
、
懇
意
に
し
て
い
ま
す
」

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
自
ら
を
成
長

さ
せ
る
た
め
に
、
一
切
の
迷
い
な
く
転
職

を
決
め
た
。

明
日
の
治
療
薬
を
研
究
す
る
よ
り
、

患
者
の
そ
ば
で
医
療
を
提
供
し
た
い
。

臨
床
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
転
職
。

Vol.

満足のいく転職ができる秘訣は、将来の目標を明確に持つことと、“縁”を見逃さないことか
もしれない。ジェネラリストを目指していた熊谷真義氏は、大学を離れ、非常勤で勤務して
いた調布東山病院に転職した。非常勤医時代から同院のポリシーに共感し、働きやすさを
感じていたからだ。専門性を保ちながら、質の高い総合医療を提供する同院で、医師とし
ての腕が上がっていくことを実感している。

文／越膳綾子　撮影／大手照雄

Masayoshi Kumagai

医療法人社団東山会
調布東山病院

私の
キャリア
チェンジ

▼

41

熊谷真義氏
【糖尿病・内分泌内科・36歳】

ジェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
に
な
る
た
め
に

東
大
を
離
れ
、一般
病
院
へ
。

診
療
の
幅
の
広
が
り
を
実
感
す
る
。

患者の全身を
診られる医師でありたい

専
門
外
来
も
一
般
外
来
も

両
方
受
け
持
つ
こ
と
が
で
き
る

非
常
勤
時
代
に
働
き
や
す
さ
を
感
じ
、

正
職
員
と
し
て
就
職
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医療法人社団東山会
調布東山病院

１
９
８
２
年
に
開
院
し
て
以
来
、
地
域

の
信
頼
を
培
っ
て
き
た
調
布
東
山
病
院
。

２
０
１
２
年
の
敷
地
内
移
転
を
機
に
、
内

視
鏡
セ
ン
タ
ー
、
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ

ー
を
新
設
し
、
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
室
を
充

実
さ
せ
た
。
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
、
年
間

６
５
０
０
件
を
超
え
る
症
例
が
あ
り
、
地

域
で
も
評
判
が
高
い
。
同
時
に
、
地
域
医

療（
高
齢
者
医
療
）に
も
力
を
入
れ
て
い
る

の
が
同
院
の
特
長
だ
。

「
複
数
疾
患
を
持
っ
て
い
る
高
齢
者
は
、

一
人
ひ
と
り
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
が

必
要
で
、
医
師
と
し
て
非
常
に
学
び
に
な

り
ま
す
」

理
事
長
兼
院
長
の
小
川
聡
子
氏
は
語
る
。

一
般
に
、
高
齢
者
医
療
と
い
う
と
、
そ
れ

ほ
ど
高
度
な
医
療
的
知
識
や
ス
キ
ル
を
問

わ
れ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
だ
。
だ
が
、
小

川
氏
は「
よ
り
質
の
高
い
専
門
医
と
し
て
、

医
師
の
能
力
を
問
わ
れ
る
現
場
」と
言
う
。

患
者
の
個
別
事
情
に
合
わ
せ
た“
微
妙
な

さ
じ
加
減
”が
難
し
い
か
ら
だ
。

「
例
え
ば
が
ん
の
患
者
を
診
る
場
合
、
退

院
後
の
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
ど
う
す
る

か
は
、
そ
の
方
の
全
身
状
態
や
家
庭
状
況
、

自
己
管
理
能
力
な
ど
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
普
段
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
極

め
、
そ
れ
に
見
合
う
治
療
法
を
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
力
の
あ
る
医
師
だ
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
医
療
で
す
」

前
出
の
熊
谷
氏
は
、
ま
さ
に
そ
の
診
療

ス
タ
イ
ル
を
実
践
し
て
い
る
。

「
糖
尿
病
の
患
者
が
症
状
を
自
己
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
、
必
ず
し
も
完
璧

を
目
指
し
ま
せ
ん
。
そ
の
患
者
の
状
況
を

よ
く
聞
き
、
本
人
に
と
っ
て
可
能
な
範
囲

で
、
症
状
を
も
っ
と
も
よ
い
状
態
に
調
整

し
て
い
ま
す
」

疾
患
を
診
る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
が

抱
え
て
い
る
事
情
を
ま
る
ご
と
把
握
す
る

医
療
で
あ
る
。
そ
の
最
た
る
も
の
が
、
88

年
か
ら
取
り
組
む
在
宅
医
療
だ
。
小
川
氏

は
、
初
め
て
在
宅
の
患
者
を
担
当
し
た
時

の
こ
と
を
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

「
末
期
が
ん
の
患
者
で
、
当
初
、
在
宅
は

難
し
い
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

家
族
総
出
で
温
か
い
看
病
を
し
、
２
～
３

週
間
ほ
ど
の
療
養
を
経
て
亡
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
の
患
者
の
表
情
は
穏
や
か
で
、

家
族
も
ど
こ
か
満
足
感
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
人
が
病
と
向
き
合
っ
て
人
生
を
ま

っ
と
う
す
る
素
晴
ら
し
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
患
者
が
最
期
ま
で
生
活
者
と
し
て
あ

り
続
け
る
こ
と
を
支
え
る
の
が
、
当
院
の

役
目
で
す
」

そ
れ
を
な
し
え
る
に
は
、
質
の
高
い
専

門
性
＋
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
も
診
ら
れ
る
視
点
が

必
要
な
よ
う
だ
。

「
当
院
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
科
の
専
門
医

が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
が
ジ
ェ

ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
の
気
概
を
持
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
に
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が
ら
診

療
し
、
自
分
の
専
門
以
外
の
こ
と
を
仲
間

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
」

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
い
か
し
つ
つ
も
、

医
療
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
。
調
布
東
山
病

院
は
、
医
師
と
し
て
も
う
一
段
の
成
長
を

さ
せ
て
く
れ
る
病
院
で
あ
る
。

風
を
切
っ
て
自
転
車
を
走
ら
せ
る
こ
と

20
分
。
熊
谷
氏
の
朝
の
始
ま
り
だ
。
転
職

を
機
に
、
調
布
東
山
病
院
の
近
く
へ
自
宅

を
移
し
た
。「
し
ば
ら
く
は
こ
こ
で
経
験
を

積
み
、
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
の
能
力

を
身
に
着
け
た
い
」と
い
う
意
識
の
表
れ

と
も
言
え
よ
う
。

転
職
前
の
予
想
通
り
、
調
布
東
山
病
院

の
患
者
層
は
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、
心
不

全
や
脳
梗
塞
、
肺
炎
、
消
化
器
疾
患
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
。
日
々
、
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス

ト
と
し
て
の
腕
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
を

実
感
で
き
て
い
る
。

「
胸
腔
ド
レ
ー
ン
は
研
修
医
時
代
に
触
っ

た
程
度
で
し
た
が
、
当
院
に
入
職
し
て
か

ら
現
場
で
学
び
、
自
分
が
担
当
す
る
手
技

に
な
り
ま
し
た
。
消
化
器
疾
患
は
、
専
門

的
な
症
例
で
あ
れ
ば
専
門
医
チ
ー
ム
が
担

当
し
ま
す
が
、
専
門
的
な
処
置
を
必
要
と

し
な
い
と
こ
ろ
ま
で
は
自
分
で
診
ま
す
」

外
来
と
病
棟
に
加
え
、
現
在
は
訪
問
診

療
も
行
っ
て
い
る
。

「
当
院
は
、
病
院
と
し
て
い
ち
早
く
訪
問

診
療
を
始
め
ま
し
た
。
定
期
的
に
往
診
し
、

退
院
し
た
患
者
に
緩
和
医
療
を
行
っ
た
り
、

が
ん
を
見
つ
け
た
り
、
時
に
は
最
期
を
看

取
り
ま
す
。
医
師
を
志
し
て
い
た
時
に
思

い
描
い
て
い
た
医
療
が
、
今
、
実
践
で
き

て
い
ま
す
」

こ
れ
ま
で
の
専
門
分
野
と
違
う
患
者
も

診
る
こ
と
に
、
戸
惑
い
が
な
い
わ
け
で
は

な
か
っ
た
。
だ
が
、
チ
ー
ム
の
力
で
乗
り

越
え
て
い
る
。

「
当
院
に
は
専
門
医
が
揃
っ
て
お
り
、
困

っ
た
時
は
す
ぐ
に
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、

毎
日
、
患
者
の
申
し
送
り
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
疑
問
点
な
ど
は
そ
の
場
で
解
決
で
き

ま
す
。
実
際
の
臨
床
で
行
き
詰
ま
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
主
治
医
制
を
と

っ
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
の
専
門
医
と
2
人

で
患
者
を
診
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　
調
布
東
山
病
院
に
は
高
齢
者
の
患
者
が

多
い
が
、
時
折
、
珍
し
い
症
例
に
遭
遇
す

る
。

「
私
よ
り
ず
っ
と
キ
ャ
リ
ア
の
あ
る
医
師

で
も
、
診
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
症
例
も

あ
り
ま
す
。
診
断
の
力
を
養
う
こ
と
が
で

き
ま
す
」

そ
う
し
た
場
合
は
、
よ
り
専
門
的
な
治

療
が
で
き
る
病
院
へ
紹
介
す
る
わ
け
だ
が
、

患
者
の
初
期
診
療
を
担
え
る
こ
と
は
、
医

師
と
し
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
場
面
だ
。

「
大
学
病
院
で
診
る
患
者
は
、
す
で
に
何

か
し
ら
の
医
療
的
介
入
が
あ
る
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
本
当
の
初
期
診
療
を
担

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
は
、
診
断

か
ら
治
療
ま
で
、
す
べ
て
自
分
で
担
当
で

き
ま
す
」

多
様
な
患
者
を
診
察
す
る
日
々
は
、
熊

谷
氏
が
思
い
描
い
て
い
る
将
来
像
に
リ
ン

ク
す
る
。

「
ゆ
く
ゆ
く
は
、
い
わ
ゆ
る
過
疎
地
で
医

療
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
外
科
も
学
ば
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
こ
こ
で
し
っ
か
り

地
域
密
着
を
学
び
、
全
身
を
診
ら
れ
る
力

を
付
け
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
」

各
科
の
専
門
医
が
そ
ろ
い
、

互
い
に
相
談
し
な
が
ら

質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
る
。

医
療
法
人
社
団
東
山
会　

調
布
東
山
病
院　

理
事
長
、
院
長

神奈川県出身
2003年	 東京大学医学部卒業。同大医学部附属病院入職
2004年	 NTT東日本関東病院　糖尿病内分泌内科入職
2006年	 東京大学大学院入学。同大学医学部附属病院糖尿病代謝内科入職
2010年	 東京大学大学院修了
2011年	 医療法人社団東山会調布東山病院　糖尿病・内分泌内科入職

【熊谷氏のキャリアの軌跡】

転職前に比べて残業が減り、勤務時間は短くなった。自宅も病院に近い
ため、家族との時間を取れるようになったと言う。

1993年東京慈恵会医科大学卒業。同大学附属病
院内科研修。95年同院循環器内科入職。97年神
奈川県立厚木病院循環器内科入職。99年東京慈
恵会医科大学附属病院循環器内科に戻る。2003
年医療法人社団東山会入職。09年理事長就任。
13年から現職。

小川聡子氏　
医療法人社団東山会　調布東山病院　理事長、院長
東京都出身

Toshiko Ogawa

小
川
聡
子 

氏

京王線調布駅徒歩3分の地域密着型急性期
病院。 開院以来、「思いやりと人情味のある
地域医療」を目標にしてきた。開設から30年
の2011年12月、新病院を建設し全面移転。
内視鏡センター・ドック健診センター・リハビリ室
の新設など、 予防医療や診療体制も充実させ
た。質の高いジェネラル（総合診療）と予防医
学、消化器センター、在宅医療を4つの柱とし、
院内外でのチーム医療も推進している。中期
ビジョンに「『その人らしく』笑顔で生きる地域に
する」を掲げ、患者様・家族に寄り添うかかりつ
け病院を目指している。

【病院Data】
●正式名称／医療法人社団東山会  調布東山病院
●所在地／東京都調布市小島町2–32–17
●設立年月日／1982年10月1日
●診療科目／内科、消化器内科、糖尿病・内分泌

内科、血液内科、循環器内科、呼吸器内科、
神経内科、腎臓内科（人工透析）、外科、消化
器外科、大腸・肛門外科、整形外科、リハビリテ
ーション科、リウマチ科、皮膚科、泌尿器科、麻
酔科、放射線科

●病床数／一般83床
●常勤医師数／20名
●非常勤医師数／86名
●看護師数／125名
●外来患者数／1日平均約400人
●入院患者数／1日平均約70人　

（2014年3月現在）

病
院
と
し
て
い
ち
早
く

在
宅
医
療
に
参
入

患
者
が
病
と
向
き
合
い
、

生
を
全
う
で
き
る
た
め
の
医
療

高
齢
者
の
中
に
も

希
少
な
疾
患
が
隠
れ
て
い
る

患
者
の
個
別
事
情
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
療
を
提
供


