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散歩動画に登場する妖怪たち
妖怪ガッペイ
頭に傷がある。口元がにぶくなっている。

もうま
いつも甘い食べ物や飲み物を探して歩き回って
いる。糖尿病網膜症や、その他糖尿病患者に見
られる症状を持ち、目はほとんど見えていない。

甘 糖子（あま とうこ）
目立つ色の着物で、甘くて糖分の多い
美味しそうなものを身に着け、人をお
びき寄せる。足と手が壊疽しており、
着物で隠している。

妖怪ぶどうどう
特徴①昔は武道に取り組んでいた
けれど今は運動不足。
特徴②白内障で目はかすんでぼや
けて見えている。  
特徴③甘い高脂肪食が大好きで、
歯周病菌に感染している。

妖怪
モーマクちゃん

目の中の血管で出血が起こり、目が
だんだん充血していく糖尿病網膜症
の１つ。血糖コントロールが悪くな
ると目玉がどんどん真っ赤になって、
充血するたびビリビリ雷が鳴る妖怪。

妖怪パティエソ
夜になるとパティシエが妖怪
に変身。壊疽になり削られた
足。血流が悪く顔色が悪い。

糖尿木綿
頭のところに「糖」。手には
糖尿病になりそうなあまー
いアイスを持っている。

チョコット
「ちょこっとならいいよね」を口ぐせとし、
一緒にお菓子を食べ、だらだらしてくれ
そうな意志の弱そうな人を誘惑する。
人にとりつく幽霊ダラリとゴロリを連れ
ている。

妖怪ポテチ女
食事バランスコマに美味しいお菓子を食
べさせて、バランスを崩させる。実は昔、
恋人の妖怪ポテチ男とはぐれてしまい、
探している。

ようかい
たべすぎもどき

妖怪くいくい
口がたくさんあり、甘いお菓子や
ジュースを食べたり飲んだりし続け
る妖怪。
体はぐにゃぐにゃでほとんど動かな
いで、毎日ぐたーんとしている。

あげせんくん
一緒に揚げせんべいを食べよ
うとかわいく近づいてくる。
受け取ってしまうと襲いか
かってきて大きな口で食べら
れてしまい、油まみれにされ
てしまう。

あたよっつ
甘いものを食べすぎていたら、どんどん太っ
てきて、頭もどんどん増えていってしまっ
た妖怪。手足は壊疽して黒くなっている。

妖怪とうにょっツォ
甘いものやジュースを片手にのんびりし
ようと誘い、糖尿病を誘発させようとす
るマリトッツォの妖怪。
運動嫌いで食っちゃ寝するのが大好き。
流行スイーツは必ずチェックする。

双子 kidney
普段はそれぞれでいるが、人の
身体、特に腎臓にとって代わり、
双子でタッグを組んで腎臓の機
能を止めてしまう恐ろしい妖怪 妖怪めたぼん

好きなものを食べ過ぎるとメタボ
になる。食事はバランスが大事。

妖怪オイラ～

揚げ物が大好きで、朝から晩まで揚げ
物を食べている。体が油まみれで、歩
くと油がしたたり落ちる。

手


