
開催日：2026 年10月18日（日）

時間：8時 30分～12時
場所：調布東山病院２階　ドック健診センター

私の健康は

私だけの

ものじゃない

お一人でも、ご家族やパートナーとでも参加できます

骨密度　2,970円　男性もOK！

調布市の乳がん検診+乳腺エコー　5,500 円

マンモグラフィ＋乳腺エコー　9,900 円
ペア（２人以上）でお申し込みの方は
9,500円／人でご受診できます！

ジャパン・マンモグラフィサンデーのご案内

お申し込みはこちら
定員に達し次第終了

①「個人予約」を選択
②「新規予約」を選択
③「個人で受診される方はこちら」の「次へ」
④生年月日、性別をそれぞれ選択し、「次へ」
⑤ご希望のメニューを選択し、「次へ」
⑥カレンダーの 10月のページを表示させ、
　10月 18日のご希望時間を選択



当日できること
乳がん検診
2 年に一度の乳がん検診で早期発見につなげましょう。
40歳以上の方はマンモグラフィ、若年の方は乳腺エコーもご受診いただけます。
有料　事前申込制　先着順

骨密度検査
骨粗しょう症の早期発見で未来の健康につなげましょう。
有料　当日参加OK　男性も受診可能

看護師（保健師）による健康相談
健康に関する疑問や不安もお気軽にご相談ください。

クイズスタンプラリー
検診や検査に関するクイズに挑戦！記念品と交換いただけます。

そのほか、当日ご参加のみなさまで、「健康でいてほしい人」
「自分の健康を願ってくれている人」への想いをカードに
書いて、リースに飾ります。 みんなの想いで

リースが完成！

みんなの想いで
リースが完成！

みんなの想いで
リースが完成！

男性も参加できる？
骨密度検査は男性も参加可能です。ご家
族・パートナーもぜひご参加ください。

イベントだけ参加できる？
検査を受けなくても、ご参加いただけます。

調布市の補助は使えますか？
市内在住の 40歳以上の方は 2年に１度
1,500 円でマンモグラフィを受けられます。
クーポン券（お持ちの方）もご利用いただけます。

子どもを連れていってもいい？
この日限定でキッズスペースをご用意い
たしますので、お子様と一緒でもご参加
いただけます。

よくあるご質問

無料　当日参加OK　男性もOK

無料　当日参加OK　男性もOK お子さまもOK

お問い合わせ　TEL：042-481-5515（月～土 9:00～16:30）


