
第 10回ちょうふブルーサークル運動

毎年 11月 14日はWorld Diabetes Day（世界糖尿病デー）

2026.11.8（日）、14（土）、15（日）

今年は調布市内５施設で医療職体験を実施します

11月 7日（土）～ 15日（日）
市内の施設を世界糖尿病デーのテーマカラーである青で染める『ブルーライトアップ』を実施します

「来年も行ってみたいです！」

お子様の 91％が「とても楽しかった」、9％が「楽しかった」

保護者の 97％が「とても楽しかった」、3％が「楽しかった」

100％楽しめる！？

小・中学生＋保護者 参加無料 要申し込み

【主催】ちょうふブルーサークル運動実行委員会

【後援】調布市、調布市医師会、調布市歯科医師会、調布市薬剤師会

くわしい内容・応募については裏面をご覧ください
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（2025 年度ちょうふブルーサークル運動アンケート結果より）



開催場所により、開催日時・内容が異なります。

【イベントお問い合わせ】
事務局　調布東山病院　ちょうふブルーサークル運動実行委員会
メール　bluecircle@touzan.or.jp

応募
締め切り：2026 年 10月 14日（水）

参加いただける方に 10月中に結果をメールでお送りいたします。
キャンセルがありましたら、11月にご連絡する可能性がございます。

応募状況により、事務局にて体験施設の割り振りを行いますので、ご了承ください。

イベント申し込みフォームよりお送りください。

結果通知

イベント申し込み▶

定員はお子さんの人数を示しています。保護者お付き添いお願いします。

介護老人保健施設 花水木［深大寺］

11/8（日）10:30～11:30（定員 20名）

心肺蘇生法、血圧測定、手洗いチェック、肺の音・
お腹の音を聞いてみよう、マッサージ体験

調布市薬剤師会ブース
ピッキングと水薬の調製

東京さつきホスピタル［つつじヶ丘］

11/14（土）
13:00～13:45
13:45～14:30（各回定員 10名）

手洗い体験、採血体験、栄養管理、
リハビリ体験

多摩川病院［布田・国領］

11/15（日）
10:00 ～ /11:00 ～ /
14:00 ～ /15:00 ～（各回定員 15名）

採血体験、リハビリ体験、栄養管理体験、
検査機器体験（CT・エコー・顕微鏡）

調布東山病院［調布］

11/15（日）
10:00 ～ /11:00 ～ /
14:00 ～ /15:00 ～（各回定員 20名）

採血体験、白衣写真撮影、放射線、エコー
体験、看護人形（心音・呼吸音・血圧）、
糖尿病についての体験学習

昨年参加したみなさんの声

学校で受けた救命講習の復習が

できてよかったです。

娘が心臓マッサージをする姿が

頼もしかったです。

放射線技師さんに質問やアドバイスをもらうこと

ができ、より放射線技師になりたいと思った。

大人もわくわくしました。

スタッフの方が盛り上げ上手で、

子供の気持ちも盛り上がり楽しめました。

日時が重複しな
ければ複数施設へ
の参加希望もOK

歯科医師会（ムラタデンタルクリニック）［調布］

11/15（日）10:00～12:00（定員 15名）

マイクロスコープで歯を観察したり、歯の模型を
削って埋めたりして、虫歯治療を体験しよう！

調布市

ちょうふブルーサークル運動


