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もっと詳しく知りたい方は……もっと詳しく知りたい方は……

下記問い合わせ先までご連絡ください。
担当者より詳しくご説明いたします。

【調布東山病院 
     訪問リハビリテーション事業所・問い合わせ】
電話／ 042-481-5586
FAX／ 042-443-2316
営業時間／月～土曜日 8 時 30分～17時
休み／日曜日・年末年始（12/30～１/３）
※訪問に出ているため、留守番電話になることが多くなり
ます。後から折り返しお電話いたしますので、
ご用件を吹き込んでいただくようお願いいたします。
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訪問可能範囲
【調布市】
上石原、菊野台１・２丁目、国領町、小島町、
佐須町、柴崎、下石原、深大寺南町１～４丁目、
深大寺元町、染地、多摩川、調布ヶ丘、飛田給、
西町、富士見町、布田、八雲台

【三鷹市】
大沢４・5丁目

※サービス提供地域外の方でも、一度ご相談ください。

料金表など詳しい内容は
ホームページをご覧ください

東山会　訪問リハビリ
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病気やけが・加齢などで外出が困難になっ
た方や、在宅生活に支障が出た方のご自宅
にリハビリテーションスタッフが訪問し、
心身機能へのアプローチや生活動作へのア
ドバイスなどを実施します。住み慣れたご
自宅や地域で、その人らしい生活が送れる
よう支援するサービスです。

訪問リハビリテーションとは？訪問リハビリテーションとは？

ご検討の際は、主治医かケアマネジャーに
ご相談ください。

ご利用の流れご利用の流れ

心身機能のチェック

・血圧などの測定
 ・身体や精神の状態をチェック

摂食嚥下療法

・嚥下機能評価（評価の際、当
院を受診していただく可能性
があります）
 ・食形態や姿勢のアドバイス、
嚥下の練習、介助指導

環境調整へのアドバイス

・安全かつ動きやすい環境の
ための福祉用具や住宅改修
へのアドバイス

生活動作へのアプローチ

・生活動作の確認
 ・動作方法のアドバイスや練習
 ・介助指導

・嚥下機能評価（評価の際、当
院を受診していただく可能性

 ・食形態や姿勢のアドバイス、

緩和ケア

・安楽な生活へのアプローチ
（姿勢・呼吸・むくみ・動作）
 ・ご希望の活動を叶える
動作方法の提案

介護保険をご利用の方で、主治医が必要と認め、
ケアマネジャーからご依頼のあった方
※介護保険非適用の方でも、主治医が必要と認めた
方は医療保険でご利用になれる場合があります。

運動療法

・身体機能評価
 ・筋トレや歩行練習などの運動療法
 ・自主トレの提案とチェック

容内リハ ビリ訪 問

どんな人が利用できるの？

身体や精神の状態をチェック訪問リハビリテーションとは？訪問リハビリテーションとは？訪問リハビリテーションとは？訪問リハビリテーションとは？

住み慣れた町で
あなたらしく いきいきとした生活を ーーー
住み慣れた町で
あなたらしく いきいきとした生活を ーーー

外出範囲の拡大

・屋外歩行練習
・公共交通機関利用練習

趣味や家事動作へのアプローチ

・趣味や家事動作についての
動作方法や環境の提案

の

利用者さま
東山訪問看護ステーション
管理者　前田恭子訪問リハスタッフ

ケアマネジャー

主治医

①相談
ケアプラン作成
①相談
ケアプラン作成

①受診・
　　相談
①受診・
　　相談

②連絡・調整②連絡・調整

②指示②指示

③訪問リハサービス③訪問リハサービス

情報
提供
情報
提供

リハ医

1. コンディショニング
2.効果的に呼吸をする方法
3.体の状態にあわせた動作と環境調整

方は医療保険でご利用になれる場合があります。

1. コンディショニング
2.効果的に呼吸をする方法
3.体の状態にあわせた動作と環境調整

呼吸を楽にする、ご自宅でできる
リハビリを動画でご紹介しています
呼吸を楽にする、ご自宅でできる
リハビリを動画でご紹介しています




